
இயேசுவின்  திருஇருத�மே - 
அன் பின்  சின் ன்ம்  

அ. அல்போன்ஸ். திருச்சி

இயேசுவின்  திரு  இருதயம்  என்பது 
கிறிஸ்தவ விசுவாசத்தில் அன்பின் உச்ச 
வெளிப்பாடாகக்  கருதப்படுகிறது.  அது 
தேவனுடைய  இரக்கமும், 
மனிதகுலத்தின்  மீதான  அளவற்ற 
கருணையும்  பிரதிபலிக்கும்  ஆன்மீகச் 
சின்னமாகும்.

விவிலியத்தில்  இயேசுவின்  வாழ்க்கை 
முழுவதும்  அவரது  இருதயத்தின் 

இரக்கதன்மை வெளிப்படுகிறது — துன்பப்படுகிறவர்களிடம் இரங்குதல், 
பாவிகளை மன்னித்தல், நோயாளிகளைக் குணப்படுத்துதல், இறுதியில் 
சிலுவையில்  தன்னை  அர்ப்பணித்தல்  ஆகிய  எல்லா  நிகழ்வுகளும், 
அவரது  திரு  இருதயம்  அன்பிலும்  தியாகத்திலும்  நிறைந்துள்ளது 
என்பதை நமக்கு உணர்த்துகின்றன.
விவிலியத்தில்  இயேசுவின்  இரக்கமான  இருதயத்தைப்  பற்றிய  பல 
சம்பவங்கள் காணப்படுகின்றன.  அவற்றில் முதன்மையானது,  அவர் 
மக்களைக்  கண்டு  இரங்கிய  சம்பவம்.  “ஆயர்  இல்லா  ஆடுகளைப் 
போல அலைக்கழிக்கப்பட்டு சோர்ந்து காணப்பட்டார்கள்.” (மத்  9:36). 
இது  இயேசுவின்  இருதயம்  எவ்வளவு  கருணையால்  நிரம்பியுள்ளது 
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என்பதைக்  காட்டுகிறது.  அவர்  மக்களின்  உடல்  தேவைகளை 
மட்டுமல்ல, அவர்களின் ஆன்மீக துயரங்களையும் உணர்ந்தார்.

மற்றொரு முக்கியமான நிகழ்வு,  லாசரு மரித்தபோது  இயேசு அழுத 
சம்பவம்  (யோவான்  11:35).  “இயேசு அழுதார்”  என்ற இந்தச்  சிறிய 
வார்த்தை, அவரது இருதயத்தின் ஆழத்தை வெளிப்படுத்துகிறது. அவர் 
துன்பத்தில்  இருப்பவர்களுடன்  இணைந்து  துன்பப்படுகிறார்;  இதுவே 
அவரது திரு இருதயத்தின் தன்மை.

மேலும், இயேசு பாவிகளுக்காகக் காட்டிய அன்பு அவரது இருதயத்தின் 
சிறப்பாகும்.  அத்தி  மரத்தில்  ஏறிக்  கொண்ட  சக்கேயுவை  அவர் 
அழைத்ததும்,  பாவியான  பெண்ணை  அவர்  மன்னித்ததும்,  “நான் 
நேர்மையாளர்களை  அல்ல,  பாவிகளையே  மனம்  மாற  அழைக்க 
வந்தேன்” (லூக்கா 5:32) என்று அவர் சொன்னதும் அவரது இருதயம் 
எல்லோருக்கும் திறந்திருக்கிறது என்பதைக் காட்டுகின்றன.

இயேசுவின் திரு இருதயத்தின் உச்ச 
வெளிப்பாடு  சிலுவையில் 
காணப்படுகிறது.  சிலுவையில்  அவர் 
துன்பப்படும்போது கூட, “தந்தையே, 
இவர்களை  மன்னியும்”  (லூக் 
23:34)  என்று  பிரார்த்தித்தார். 
அவரைச்  சிலுவையில் 
அறைந்தவர்களுக்கே  அவர் 
மன்னிப்பு  கேட்டார்.  இது 
மனிதனுக்குப்  புரியாத  அளவிலான 
அன்பின்  வெளிப்பாடு.
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அதேபோல்,  சிலுவையில்  ஒரு  படைவீரன்  இயேசுவின்  பக்கத்தைக் 
குத்தியபோது,  இரத்தமும்  தண்ணீரும்  வெளியேறின  (யோ.  19:34). 
இந்த  நிகழ்வு,  அவரது  இருதயம்  முழுமையாக  மனிதர்களுக்காகத் 
திறந்துவிடப்பட்டதைச் சுட்டிக்காட்டுகிறது.  அது  இரட்சிப்பின் 
அடையாளமாகும்.

இயேசுவின்  திரு  இருதயம்  என்பது  அன்பின்,  கருணையின், 
தியாகத்தின்  நிரந்தரச்  சின்னமாகும்.  அது  மனிதனைக்  குற்றம் 
சாட்டுவதற்காக அல்ல; அவரை மீட்கவும், மாற்றவும் அழைக்கிறது.
ஆகவே, இயேசுவின் திரு இருதயம் நமக்கு ஒரு அழைப்பு –
“அன்பில்  வாழுங்கள்;  கருணையில்  வளருங்கள்;  தியாகத்தில் 
உயருங்கள்” என்ற அழைப்பு.

இயேசுவின் திரு இருதயம் ஒரு ஆழமான ஆன்மீக அர்த்தம் கொண்ட 
சின்னமாகும்.  அதில்  காணப்படும்  ஒவ்வொரு  அம்சமும்  அவரது 
அன்பு,  தியாகம்,  வேதனை  ஆகியவற்றை  இந்த  “திரு  இருதயம்” 
பிரதிபலிக்கிறது.
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இயேசுவின்  திரு  இருதயத்தின்  சின்னங்கள்  –  சிலுவை,  நெருப்பு, 
முட்கிரீடம்
1. சிலுவை.
திரு இருதயத்தின் மேல் இருக்கும் சிலுவை,  இயேசுவின் தியாகத்தை 
நினைவூட்டுகிறது.  சிலுவையில்  அவர்  தன்னை  மனிதகுலத்திற்காக 
அர்ப்பணித்தார். இது “அன்பின் உச்சம்” என்பதை காட்டுகிறது. அந்தச் 
சிலுவை, இரட்சிப்பு அன்பின் மூலம் கிடைக்கிறது என்பதையும் நமக்கு 
உணர்த்துகிறது.

2. நெருப்பு.
இருதயத்தின் மேல் எரியும் நெருப்பு, இயேசுவின் தீவிரமான அன்பைக் 
குறிக்கிறது.  அது  சுடரும்,  ஒளியூட்டும்  அன்பு.  இந்த  நெருப்பு, 
மனிதர்களை  மாற்றும்  சக்தியையும்,  பாவத்தைக்  கழுவும் 
பரிசுத்தத்தையும் சுட்டிக்காட்டுகிறது. அவரது அன்பு குளிர்ந்தது அல்ல; 
அது உயிரோட்டம் கொண்ட, எப்போதும் எரியும் அன்பு.

3. முட்கிரீடம்.
இருதயத்தைச்  சுற்றி  இருக்கும்  முட்கிரீடம்,  இயேசு  அனுபவித்த 
வேதனையையும்  அவமானத்தையும்  காட்டுகிறது.  மனிதனின் 
பாவங்களுக்காக அவர் துன்பத்தை ஏற்றுக்கொண்டார். அந்த முட்கள், 
நமது பாவங்களின் பாரத்தை நினைவூட்டுகின்றன; அதே சமயம் அவர் 
காட்டிய பொறுமை மற்றும் மன்னிப்பையும் வெளிப்படுத்துகின்றன.
சிலுவை,  நெருப்பு,  முட்கிரீடம் இவை சேர்ந்து ஒரு பெரிய செய்தியை 
அளிக்கின்றன.  இயேசுவின் இருதயம் அன்பில் எரிகிறது,  தியாகத்தில் 
உயர்கிறது,  வேதனையிலும்  கூட  மனிதனை  நேசிக்கிறது.
இந்தச்  சின்னத்தை  நாம்  பார்க்கும்போது,  நம்முடைய 
வாழ்க்கையையும் சிந்திக்க வேண்டும்

4                              அன்பின்மடல்



நாம் அன்பில் எரிகிறோமா?
நாம் தியாகத்தில் வாழ்கிறோமா?
நாம் வேதனையிலும் மன்னிக்கிறோமா?
இதுவே திரு இருதயத்தின் உண்மையான அழைப்பு.

அன்பு, தியாகம், வேதனை – இயேசுவின் திரு இருதயத்தின் ஆழமான 
அர்த்தம்”

இயேசுவின் திரு இருதயம் – அன்பின் நிலையான சின்னம்.
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