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நிழலாகத் த ாடரும்  சிலுவையின் நிஜங்கள். 
 

நிஜம் உண்மை நிழல் ைாமை  

நிஜத்தின் பிரதி பிம்பம் நிழல். 

நிஜத்மை தைாடர்வது நிழல்  

நிஜத்மை பிரதிபலிப்பது நிழல் 

நிஜத்மை விட்டு நீங்காைது நிழல் நிஜத்மை ைன் இருப்பிடைாகக் தகாண்டது நிழல்  
 

    இன்று உலகில் இயைசு கிறிஸ்து என்றால் சிலுமவ - சிலுமவ என்றால் இயைசு கிறிஸ்து 
என்று அமடைாளப் படுத்ைப்படும் நிமலக்கு   ைரச்சிலுமவ இயைசுவின் நிழலாக ைாறிவிட்டது. 
 

        ஒரு நாளில் நான்கில் ஒரு பகுதி - கால்பங்கு, அைாவது 6 ைணி யநரம் இயைசுவுடன் 
நிழலாகத் தைாடர்ந்ை ைரச்சிலுமவக்கு இந்ைப் தபருமை உரிமைைாயிற்று -  என்றால்... 

  வாழ்நாள் முழுவதும் அவமரச் சுைக்கவும், அவயராடு அவரில்  அவருக்காக வாழவும் 
அமழக்கப்பட்டுள்ள நைது வாழ்க்மகயின் குறியீடு என்ன? 
 

    நாம் குறியீடாக இயைசுவின் ைதிப்பீடுகமள நைது வாழ்க்மக முமறைால் உலகில் :  
நிழதலனப் பிரதிபலிக்க அமழக்கப் பட்டுள்யளாம்.  
 

 இந்ை அமழப்மப எப்படி நிமறயவற்றுகின்யறாம் என்பமை புரிந்து தகாள்ளவும் -  நம்மைப் 
புடமிட்டு புதுப்படப்பாக ைாற்றவும்…  வாருங்கள் நிழலாகத் தைாடர்யவாம் சிலுமவயின் 
நிஜங்கமள. 

இவன்  

உங்கள்  அைலான். 

A.C.டிசில்வா. புனிை சூமைைப்பர் பங்கு  
தவலிங்டன், ஊட்டி ைமறைாவட்டம்- 643231.       

மகயபசி 8825576373. 
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முைலாம்  நிலை 

இயேசு தீர்ப்பிடப் படுகின்றார். 

மனுமகனும்... மனிதமும்...  

தனிமனித வாழ்க்லக இன்று ஒவ்வவாரு வினாடியும் ஒரு தீர்ப்லப யநாக்கி நகர்ந்து 
வகாண்டிருக்கின்றது. முடிலவத் யதடும் மனிதனுக்கு, தீர்ப்புகள் வதாடர்கலத ஆகிவிட்டன. 

ஈராயிரம் ஆண்டுகளுக்கு முன்பு அதிகாரத்தில் உள்ளவர் ஆண்டவனுக்குச் சமம் என்று மக்கள் 
வாழ்ந்த காைத்தில் - ஆளுநர் பிைாத்துவின் முன் இயேசு தீர்ப்பிடப்படுகின்றார். பிைாத்துவின் 
தீர்ப்பு அற்பமாகத் யதான்றினாலும், ஆழ்ந்து யநாக்கும்யபாது அஃது அற்புதமாக இருந்தது. ஆம், 
பிைாத்து இயேசுலவ “இயதா மனிதன்” என்று தீர்ப்பிட்டான். 

இேற்லகயில் மனிதர்கள் மட்டும் மதம் இனம் வமாழி வதாழில் என்று பிரிந்து கிடக்கின்ற 
நிலையில் - அன்று இயேசு... யூதன், தச்சன், இலறமகன், யபாதகர், மீட்பர், இம்மானுயவைன், 
கலியைேன் நஸ்யரேன், பாவிகளின் நண்பன், வகாலைக் குற்றவாளி, யூதர்களின் அரசன் - எனப் 
பன்முகத்தன்லம வகாண்டவராகப் பிைாத்துவின் முன் நிறுத்தப்பட்டார். இருந்தும்… ஆளுனர் 
பிைாத்துவிற்கு அவர் ஒரு “முழு மனிதனாக” காணப்பட்டார். காரணம்… 

பிைாத்து - இயேசுலவ விசாரித்தயபாது, அவரிடம் கண்ட அலமதி, மனத்வதளிவு, லதரிேம், 
பதில்களில் கண்ட உறுதி, இலறவன் மீது அவர் வகாண்டுள்ள பற்று, யமைாக மரண 
யவதலனலே அனுபவிக்கும் நிலையிலும் தன் நிலை மாறத் தனித்தன்லம ஆகிே சிறப்புகள் இலற 
சாேலும் - இலற ஆவியும் உள்ள முழு மனிதனாக இயேசுலவ பிைாத்துவின் முன் நிறுத்தின. 
விவிலிேமும் வதாடக்க நூலில் இலற சாேலும் இலற ஆவியும் உள்ளவன் - மனிதன் என்று 
உறுதி வசய்கின்றது. 

மறுவாழ்லவத் யதடும் கிறிஸ்தவனுக்கு - மனிதனுக்கு, இறுதித் தீர்ப்பு முக்கிேமல்ை. மாறாக, 
பிைாத்து இயேசுவுக்குள் கண்ட குணநைன்கயள முக்கிேம். இலற சாேலும் - இலற ஆவியும் நமது 
பன்முக - அலடோளமாக அேைான் கண்கள் காணும்யபாது; இலறவன் “இயதா மனிதர்கள் - 
இவர்கயள என் அன்பார்ந்த மக்கள்” என்று அறிக்லகயிட வாய்ப்பு உண்டாகும். தீர்ப்பு வநருங்கி 
விட்டது... இலறவன் மனிதனுக்குத் தந்த பன்முக அலடோளத்லத இலற சாேலும் இலற 
ஆவியும் வகாண்ட மனிதத்லதத் யதர்ந்வதடுத்து வாழ்வாக்குயவாம். 

தைபம்:- இலறவா, எங்களுலடே வாழ்வின் எல்ைாச் சூழல்களிலும் நீர் எனக்குத் தந்த உமது 
சாேலும் - உமது ஆவியும் என்னுள் உயிராய் இருந்து, ஒரு முழு மனிதனாக நான் வாழ் அருள் 
தரும். 
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இரண்டாம் நிலை 

இயேசுவின் யதாள்கள்மீது சிலுலவ சுமத்தப்படுகின்றது. 

கடலம… வபாறுப்பு… கண்ணிேம்... 

நமது கடலமகலள முழுப் வபாறுப்புடன் நிலறயவற்றும்வபாழுது, நாம் கண்ணிேத்துடன் 
மதிக்கப்படுகியறாம். பாருங்கள் இயேசு, இஃது ஆரம்பம் - முடிவு அல்ை என்ற புரிதலுடன் 
சுலமதாங்கிோய் யதாள்மீது சிலுலவலேச் சுமந்த வண்ணம் கல்வாரிலேக் காண முேற்சிக்கின்றார். 

21ம் நூற்றாண்டின் மனிதன்; வசல்லும் இடங்களில் எல்ைாம் சந்திக்கும் அலனவருள்ளும் தனது 
தனிமனித சுே கண்ணிேத்லத முலனப்புடன் ஆர்வமாய்த் யதடுகின்றான். நல்ைது. அயதயவலள 
அந்தக் கண்ணிேத்திற்கு அச்சாரமாக இருக்கும் வபாறுப்புகலள ஆர்வமுடன் ஏற்க யவண்டும் 
என்ற புரிதல் - அவனுள் இருக்க யவண்டாமா?... இயேசு இலற சித்தத்லத (கடலமலே) நிலனவு 
கூர்ந்தவராகப் வபாறுப்புடன் சிலுலவலேத் யதாள்களில் சுமந்தார். இன்று அவர் வதய்வீக 
கண்ணிேத்துடன் ஆராதிக்கப் படுகின்றார். 

நமது நிலை என்ன?. நாம் பிறந்தது முதல் இறக்கும் வலர பிறருலடே வபாறுப்பான 
வசேல்பாடுகளால் நிலறயவாடும் மகிழ்ச்சியோடும் நாட்கலளக் கடந்து வசல்கியறாம். நாமும், நமது 
வபாறுப்பான வசேல்களால் பிறருக்கும் பேன்தரும் வாழ்வு வாழ உறுதி வகாள்யவாம். வபருகிவரும் 
பற்றாக் குலறகளும் அதனால் உருவாகும் வன்முலறகளும் வவகுவாய் குலறந்திட நமது 
வபாறுப்புள்ள வாழ்வு நிச்சேம் பைன்தரும். 

தனிமனிதனாக நான் என்ன வசய்ே முடியும்? 

என்று யகட்க யவண்டாம். தனி ஒரு வசங்கல்லும் யகாட்லடச் சுவரின் உறுதிக்கு மிக முக்கிேம். 
ஒருயவலள அது மூலைக் கல்ைாகவும் இருக்கைாம். நமது வபாறுப்புள்ள ஒவ்வவாரு சிறு வசேலும் 
அலனவரும் நிலறவுடன் வாழ வலிலம தரும். வாழ்வா சாவா என்ற நிலையிலும், இயேசுவின் 
வபாறுப்புள்ள வசேல் உைகிற்கு மீட்லபத் தந்தது. நமது வபாறுப்புள்ள வசேல்கள் அலனவருக்கும் 
நிலறவாழ்வு என்ற நிலைப்பாட்லடத் தருவதாக. 

இயேசு சுமந்தது பாரமான யவதலனதரும் மரச்சிலுலவோக இருந்தது. அஃது அவருக்கு 
மரணத்லதத் தந்தது. அவர் தனது சீடர்களான - நமக்குச் சுமக்கச் தரும் சிலுலவ மன்னிப்பு அன்பு 
அரவலணப்பு என்ற மனிதயநே யகாட்பாடுகளின் உயிருள்ள சிலுலவோகும். இது நிலற வாழ்வின் 
சிலுலவோகும்... எனயவ, வாழ்நாள் முழுவதும் நம் யதாள்களில் இலத நமக்காகவும் - 
அேைானுக்காக வும் சுமந்திட வபருலமயும் பூரிப்பும் அலடயவாம், நிலை வாழ்வில் இலணயவாம். 

வசபம்:- இயேசுயவ உமது அன்பின் சிலுலவலே - (அேைாலன) கடலமயுடன் வபாறுப்பாக என் 
யதாள்களில் கண்ணிேத்துடன் சுமக்க உமது அருலளத் தரும். 
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மூன்றாம் நிலை 

இயேசு முதல் முலற கீயழ விழுகின்றார். 

முதல் முலற என்பது மிக மிகக் கவனத்திற்கு உரிேது. 

“நீங்கள் கடவுலளப் யபால் ஆக முடியும்” என்ற அைலகயின் மாே வார்த்லதகளால் ஏவாள் இலற 
உறவிலிருந்து முதல் முலற வீழ்ந்தாள். இங்கு மனிதர்கள் கடவுயளாடு அப்பா - தந்தாய் உறவில் 
இலணே யவண்டும் என்பதற்காக இயேசு கல்வாரியின் பாலதயில் முதல் முலற மண்ணில் 
விழுகிறார். “முதல் முலற” என்ற இந்த வார்த்லத பை யநரங்களில், நாம் வசய்யும் நன்லமக்கும் 
தீலமக்கும் அலடோளமாக நிற்கின்றது. இயேசு, யூயதோ, கலியைோ நாடு முழுவதும் முதல் 
முலறோக உைகம் நம்ப முடிோத பை உன்னதச் வசேல்கலளச் வசய்தார் ஆனால் அலவ ோதும் 
வபரிதாகப் படவில்லை; காரணம் இயேசுவின் எல்ைாச் வசேல்களுயம... உைகிற்கு முதல்முலற 
காணும் சிறப்பான வசேல்களாக இருந்தன. 

இப்படிப்பட்ட இயேசு, மண்ணில் சிலுலவயின் பாரத்தால் கீயழ விழுந்தலத உைகம் உன்னிப்பாகக் 
கவனித்தது. இந்த நசயரேனும் நம்லமப் யபாைத்தான் என்று ஏளனம் வசய்தது. நலகத்த உைகம் 
கவனிக்கத் தவறிே மாவபரும் - ஆச்சரிேம் தந்த திருப்பம்… விழுந்தவர் - தானாக “முதல் 
முலறயே” எழுந்தார் என்பயத. 

நாம் இன்று கிறிஸ்துலவ அலடோளம் காட்டக்கூடிே வாழ்க்லகலே வாழ்பவர்கள். நமக்குள்ளும் 
முதல் முலற என்ற அழிக்க முடிோத நிலனவுகளும் அனுபவங்களும் ஆயிரம் உண்டு குறிப்பாக 
வாலிப உள்ளங்களில் அவர்களுலடே எதிர்காலம்குறித்ை முதல் முலறக் கனவுகள், அனுபவங்கள் 
அதிகம் உண்டு. இவற்றில் நன்லமயும்-தீலமயும், இன்பமும்-துன்பமும், மகிழ்ச்சியும் இகழ்ச்சியும் 
எனப் பை பிரிவும் உண்டு. 

இவற்லறக் காணும் உைகம் இவர்களும் நம்லமப் யபாைத்தான் என்று ஏளனம் வசய்கிறார்களா? 
அல்ைது வீறுவகாண்ட நமது எழுச்சிலேக் கண்டு ஆச்சரிேம் அலடகிறார்களா? யோசிப்யபாம். 

வாழ்க்லகயில் வீழ்ச்சிகள் உண்டு, அலத ோரும் தடுக்க இேைாது. விழுவலதப் படிகளாக்கி நாம் 
அதில் துடிப்புடன் எழுந்து நிற்கும்யபாது… நமது இைக்லக யநாக்கிப் பேணிக்கும்யபாது, - 
ஒளியுடன் கிறிஸ்து உயிர்ப்யபாடு நம்மில் ஒளிர்வலத - உைகம் கண்டு ஆச்சரிேப்பட வாய்ப்லப 
நல்குயவாம். ஆம் வீழ்ச்சிகள் முதல் முலற என்றாலும் முலளயியையே கிள்ளி எறியவாம். 
ஏவாளால் ஒருமுலற உருவான கல்வாரி மீண்டும் மண்ணில் உேராமல் இருக்கட்டும். 

வசபம்:- இலறவா முதல் முலற என்றாலும் கவனத்துடன் அதில் உயிர்ப்யபாடு வாழும் உண்லமக் 
கண்டு ஆராதிக்க அருள் தாரும். 
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நான்காம் நிலை 

அன்லன மரிோ இயேசுலவ கல்வாரிப்பாலதயில் சந்திக்கிறார்கள். 

சாதலனகளுக்கு யநர்முகச் சந்திப்புகள் மிக அவசிேம். 

தாயபார் மலைமீது ஒளி வவள்ளத்தில் நின்ற இயேசுலவ இலற மனிதர்கள் சந்தித்தார்கள். 
கல்வாரிப் பாலதயில், மரண யவதலனயுடன் மனுக்குை மீட்லப யநாக்கிப் பேணிக்கும் அன்பு 
மகலன அன்லனேவள் சந்திக்கின்றார். மனுக்குை மீட்பின் வசேல் திட்டம் தாயபார் மலை 
சந்திப்பில் இறுதி வசய்ேப்பட்டது. வசேல் வடிவம் வபற்ற அத்திட்டம் இயேசு -அன்லன மரியின் 
கல்வாரிச் சந்திப்பால் நம்பிக்லகயுடன் உறுதி வபற்று நிலறயவறத் வதாடங்கிேது. 

இலவ நிகழ்ந்தயபாது அன்லனக்கும் அன்பு மகனுக்கும் இலற சித்தத்லதத் தவிர அவர்கள் பட்ட 
ஏளனம், அவமானம், மரணயவதலனவேன எதுவும் முக்கிேமாகப் படவில்லை. இைக்கு 
ஒன்றானதால் ஒருவர் மற்வறாருவருக்கு ஆறுதைாகவும் நம்பிக்லகோகவும் நிற்பதில் உறுதி 
வகாண்டனர். சாதலனகலள உருவாக்கச் சரிோன புரிதல்கள் ஏற்படச் சந்திப்புகள் பேன்படுவதால் 
இன்றும் உைகம் சந்திப்பிற்கு முக்கிேத்துவம் தருகின்றது. 

சாதலனகலள உருவாக்க யநர்முகச் சந்திப்புகள் மிக அவசிேம். கவனிக்க, அன்பு மகன் இைக்லக 
அலடே அன்லனமரிோ இருக்கும் இடத்லதவிட்டு கல்வாரிச் சிலுலவவலர மகலனப் பின் 
வதாடர்ந்தார். இயேசு மனுக்குைம் மீட்பு வபற எருசயைலம விட்டுக் கல்வாரி யநாக்கி நடந்தார். 
ஏன், குருடன் பார்லவ வபறவும், வபரும்பாடு உள்ள வபண் குணம் வபறவும் - இருந்த இடத்லத 
விட்டுவிட்டு இயேசுலவ யநருக்கு யநர் சந்திக்கச் வசன்றார்கள் என்று வாசிக்கின்யறாம். 

இன்று நாம் நமது வபரும்பாடுகள் அகன்று ஒளி வபற்றிட ஆைேம் (இயேசுலவ) யநாக்கி 
நடக்கின்யறாமா அல்ைது பணம் தருவதால் இருக்கும் இடத்திற்யக வரும் இலணேவழி 
யசலவகள்யபால் இலற அருலளயும் யதடுகியறாமா? சிறுவேதில் “ஆைேம் வசன்று 
நற்கருலணலேச் சந்தித்தல்” என்ற ஒரு புண்ணிே நலடமுலற நமக்குக் கற்றுத் தரப்பட்டது 
ஆனால் இன்று; ஊடகங்கள் வழி ஆைேங்கலளயும், திருப்பலி நிலறயவற்றும் இலற 
அடிோர்கலளயும் யதர்வு வசய்து “திருப்பலி காவணாளி காட்சிகலள” காண்பதில் வபருலம 
அலடகியறாம். எச்சரிக்லக… ஏட்டுச் சுரக்காய் கறிக்கு உதவாது என்கிறது தமிழ். நமது 
வபரும்பாடுகள் அகன்றிட, நிலை வாழ்லவ கண்டு மகிழ்ந்திட இருக்கும் இடத்லத விட்டு இடம் 
வபேர்ந்து இலற பாதம் அமர்யவாம். அன்லன மரிோ யபால் இலற ஆசிலே யநருக்கு யநர் 
முகமாய் அனுபவிப்யபாம். 

வசபம்:- இலறவா உயிருள்ள உமது இலற பிரசன்னத்லத யநருக்கு யநர் முக முகமாய் கண்டு 
தரிசிக்கும் அருள் தாரும். 
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ஐந்ைாம் நிலை 

சியரன் ஊமரச் யைர்ந்ை சீயமான் இயேசுவிற்கு உதவுகின்றார். 

உதவும் கரங்கள் உயிர் காக்கும் கரங்கள் 

நற்வசய்தியில் லூக்கா 23:26. , மத்யதயு 27:32, மாற்கு15:21. ன் படி சியரான் ஊமரச் யைர்ந்ை 
சீயமான் இயேசுவின் பாடுகளில் உதவிே ஓர் அேைான். வாருங்கள் அவர் எப்படிப்பட்டவர் எனக் 
காண்யபாம். சீயமானின் பண்புகள் 
1) அன்லறே கடலமலே - வேல் யவலைகலள முடித்து வருபவர். 
2) கண் முன் என்ன நடக்கின்றது - என்ற விழிப்புணர்யவாடு பார்ப்பவர். 
3) எனக்வகன்ன என்று விைகிப் யபாகாமல் உண்லமலேக் காண ஆர்வத்துடன் கூட்டத்திற்குள் 
நுலழந்தவர். இலவகள் ஒரு வபாறுப்புள்ள மனிதனின் பண்புகள்தான், அதனால்தான் 
யசவகர்களின் பிடிக்கு ஆளாகி இயேசுவின் சிலுலவலேச் சுமந்து வசன்றார். இன்லறே நவீன 
உைகில் இப்படிப்பட்டவர் இருக்க முடியுமா என யோசிக்க யவண்டாம் 

இயதா, பாருங்கள் நம் புனித அன்லன வதயரசா அவர்கலள... 
1) தான் உண்டு தன் துறவர வாழ்வு உண்டு என வாழாமல், 
2) தனதுபணி இடமான - கல்கத்தாவின் -ஏலழத் வதாழு யநாோளிகளின் வாழ்லகலேப் பற்றிே 
விழிப்புணர்வு வபற்று… 
3)தனி ஒருவராகத் தன்னார்வத்துடன் வதாழு யநாோளிகள் நல்வாழ்வு வபற தன்லன 
அர்ப்பணித்தது. நிலனவு வகாள்க:- சீயமானுக்குச் யசவகர்களின் நிர்பந்தம் அவரின் லககலளப் 
பிடித்து இயேசுவின் சிலுலவலேச் சுமக்கச் வசய்தது… அன்லன வதயரசாவிற்யகா அவர்பற்றிக் 
வகாண்ட இயேசுவின் அன்பு வதாழுயநாோளிகலளத் வதாட்டு தூக்கிட அருள்பாலித்ைது. இன்று 
வதாழு யநாோளிகளின் மறுவாழ்வின் - அலடோளமாக அன்லனலேக் வகௌரவப்பதில் அகிைம், 
வபருலம வகாள்கிறது. ஆம்… இந்த இருவரின் கரங்களும் உதவும் கரங்கள் உயிர்காக்கும் 
கரங்கள் வாருங்கள் யோசிப்யபாம்! சீயமான் மற்றும் அன்லன வதயரசாவிடமிருந்த இந்தக் கடலம 
உணர்வு, சமூக விழிப்புணர்வு, நன்லமலேச் வசய்ே விரும்பும் தன்னார்வம் - இலவவேல்ைாம் 
நம்மிடமும் இருக்கின்றதா? இருக்கின்றது. எல்ைாவற்றிற்கும் யமைாக இந்த இயேசுவின் அன்பு 
நமக்குள்ளும் இன்றும் உயிருடன் இருக்கின்றது - ஆனால் அதன் பேன்பாடுகள் மட்டும் 
எதிர்பார்ப்புகள் நிலறந்த நமது சுேநைத்லதச் சுற்றி நகர்கின்றது. அவர்கயளா, மனநிலறயவாடும் 
மகிழ்ச்சியோடும் பிறர் நைம் காண அவற்லறப் பேன்படுத்தினர். நாமும் நமது சுேநை வட்டத்லத 
உலடக்கவும் - நாம்பற்றிக் வகாண்டிருக்கும் இயேசுவின் அன்லப அலனவர்க்கும் வாழ்வாக்க 
உறுதி வகாள்யவாம், இந்த உறுதி கண்முன் நிற்கும் அேைாலனக் கட்டி அலணக்க; நமது 
கரங்கலள விரிக்கச் வசய்ேட்டும். 

வசபம்:- வதய்வயம வாய்ப்புகள் அலனவருக்கும் ஒன்றுதாவனனப் புரிந்து வகாண்யடாம். 
எங்களுலடே சுேநை ஓட்டத்லத நிறுத்தவும் வபாதுநை பார்லவலே அகைமாக ஆழப்படுத்தவும் 
அருள் தாரும். 
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ஆறாம் நிலை 

வவயரானிக்கா இயேசுவின் திருமுகத்லதத் துலடக்கின்றார் 

மாசுகலள அகற்றிட மனதில் உறுதி யவண்டும் 

அன்றும் இன்றும் என்றும் அலனவருக்கும் அலமதி, மகிழ்ச்சி, மனநிலறவு தரக்கூடிே வதய்வீக 
முகம் இயேசுவின் திருமுகம். இப்படிப் பட்ட திருமுகத்தில் படிந்திருந்த கலறகலள, எச்சங்கலள, 
மண் துகள்கமளத் மைரிைமும் துணிச்சலும் வகாண்ட “வவயரானிக்கா” என்ற வபண்; பலட 
வீரர்களின் பாதுகாப்பு வலளேத்லத உலடத்தவளாக இயேசுவின் முன் வந்து, அவர் முகத்லதத் 
துலடத்துத் தூேதாக்கினாள். 

வீர வபண்மணி - வவயரானிக்காளுக்கு விவலிேத்தில் வபேரும் இல்லை, விைாசமும் இல்லை. 
இருந்தும், புனித வவயரானிக்கா, இயேசுவின் முகத்லதத் துலடக்கத் தீர்க்கமான முடிவு எடுத்தார். 
கூட்டத்லதப் பார்த்து வவட்கம் இைலை. பலட வீரர்கலளப் பார்த்துப் பேமில்லை; யநரம் 
வந்தவுடன் தேக்கமின்றிச் வசய்து முடிப்யபன் என்ற தன்னம்பிக்லகயுடன்- தன்னார்வமுடன் 
லதரிேமும் துணிச்சலும் வகாண்டவராக முன் வசன்று, இயேசுவின் - திருமுகத்லத மாசற்றதாக 
ஒளிரச் வசய்தார். 

வவயரானிக்காவிற்கு ஒன்றும் இல்லை ஆனால் சியரயன ஊர் சீயமாலனப் யபாை நமக்கு ஊர் 
வபேர் உண்டு அலனத்திற்கும் யமைாகக் கிறிஸ்தவன் என்ற அலடோளமும் உண்டு. இந்த 
அலடோளத்தால் நமக்குத் யதர்ந்வதடுக்கப்பட்ட இனம் என்ற வபருலமயும் உண்டு. அப்படி 
என்றால் நமது வசேல்களும் யதர்ந்வதடுக்கப்பட்டதாக இருக்க யவண்டும் அல்ைவா? 

அன்று கூட்டத்தில் மாசுகள் நிலறந்த முகமாக இயேசு ஒருவர் இருந்தார். இன்று நமது வீட்டில் 
நமது ஊரில் என வரிலசப்படுத்தினால் மாசு படிந்த எத்தலன முகங்கலளப் பார்க்க முடிகிறது. 
இவற்றிற்காக நாம் என்ன வசய்கின்யறாம்?... வாய்ப்பு கிலடத்தால் அவர்களா ?!!! என்று 
ஆச்சரிேத்தில் துவங்கி… இருக்கும், இருக்கும், என்ற விேப்புகள் நிலறந்த முற்றுப்புள்ளிகளுடன் 
மீண்டும் அவமானத்லத உண்டாக்கி வதருக்களில் அவர்கள் முகயம காட்ட முடிோத நிலைக்கு; 
முடிந்தவலர முன்யனற்பாடு வசய்கின்யறாம். 

எங்குப் பார்த்தாலும் எனது அல்ைது நமது என்ற நிலனவில், முன் லவக்கும் கால்கலள 
எச்சரிக்லகயுடன் பின் லவக்கப் பழகி விட்யடாம். வவயரானிக்காவிடம் இருந்த அத்தலன நல்ை 
பண்புகளும் நம்மிடமும் இருக்கின்றன. ஒருமுலற பேன்படுத்தித்தான் பார்ப்யபாயம… ோர் என்யற 
வதரிோத வவயரானிக்கா புனிதவதி ஆகும்யபாது எல்ைாம் வதரிந்த நாம் ஏன் ஆகக் கூடாது.? 
யோசிப்யபாம். 

வசபம்:- இலறவா அலனத்து வரங்கலளயும் நீர் எமக்குத் தந்துள்ளீர். தன்னம்பிக்லக, லதரிேம், 
மவனௌறுதி - ஆகிேவற்றுடன் துணிச்சயைாடு உரிே யநரத்தில் அலனவருக்காகவும் பேன்படுத்த 
அருள் தாரும். 
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ஏழாம் நிலை 

இயேசு இரண்டாம் முலற கீயழ விழுகின்றார் 

வீழ்ச்சிகலளச் சந்திக்கும் ஏற்புடலம வீழ்ந்யத கிடப்பதில்லை 

இயேசு உமது சித்தப்படியே ஆகட்டும் என்று மனுக்குை மீட்புப் பணிலே ஏற்றுக் வகாண்டதால், - 
தன் உடல் வலிலமலேயும் இழந்தவராக இரண்டாம் முலறயும் மண்ணில் விழுந்தார். மார்த்தாள் - 
மரிோள் இரு சயகாதரிகள் ஒருவர் பணிவிலடலேயும் மற்றவர் இலற வார்த்லதலேயும் ஏற்றுக் 
வகாண்டனர், பேன் - பணிவிலடலே ஏற்றுக் வகாண்டவர் நல்ை பங்லக இழந்தார். 

இயேசு கடவுளுக்கு இலணோக இருக்கும் நிலைலே விட்டு விட்டு -இலற சித்தத்தின் படி  
மனுக்குை மீட்ப்லப ஏற்றுக் வகாண்டதால் - மண்ணில் இரண்டாம் முலறயும் விழுந்தார். 
கல்வாரியின் மீட்பு திட்டத்தில் பலட வீரரின் வற்புறுத்தலும் பாரமான மரச்சிலுலவயும் கரடு 
முரடான கல்வாரிப் பாலதயும் மீண்டும் தன்லன விழச் வசய்யும் என்பலத அறிந்தும் ; 
இலறசித்தம் இவற்லறவிடப் வபரிது என்பதால் இயேசு எழுந்து, நடந்தார். இயேசுவின் வீழ்ச்சியில் 
அவர் இலற தன்லமலே இழப்பது, மீட்பு திட்டத்தின் ஒரு பகுதிோனதால் கடவுளும் அவலர 
மிகயவ உேர்த்தி, எப்வபேருக்கும் யமைான வபேலர அவருக்கு அருளினார். (பிலிப்பிேர் 2:9). 
மார்த்தாள் - வார்த்லத ஆனவர்க்கு, வரயவற்பும் உபசரிப்பும் பணிவிலடயும் அவசிேம் என்பலத 
உணர்ந்து வசேல்பட்டார், நல்ை பங்லக அப்யபாது இழந்தாலும் - இப்யபாதும் நற்வசய்தியில் இடம் 
வபற்றிருக்கிறார். 

நம்யமாடு இன்று - இலற மகலனப் யபால், இந்த மார்த்தாலளப் யபால், பைர் மற்றவர்களுக்காகத் 
தங்களுலடே உரிலமோன மகிழ்ச்சிலேயும் - சந்யதாஷத்லதயும் இழந்தலத அறிோமயையே 
வாழ்கிறார்கள்... பாருங்கள்… பிள்மளகளுக்காகப் தபற்யறார்கள், மாணவர்களுக்காக ஆசிரிேர்கள், 
யநாோளிகளுக்காக மருத்துவர்கள், உணவுக்காக உழவர்கள், பாதுகாப்பிற்காக ராணுவ வீரர்கள் 
மற்றும் காவல்துலறயினர். அலனத்திற்கும் யமைாக நல்ை பங்லக - விண்ணக வாழ்லவ நாம் 
அலடே, நமக்காக வாழும் இலறப்பணிோளர்கள்… எனக் கூறிக் வகாண்யட யபாகைாம் இவர்கள் 
எல்யைாரும் இன்று நாம் அனுபவிக்கும் உைகின் நன்லமகலளக் கடலம, கட்டாேம், காைச்சூழல் 
இவற்றால் இழந்தவர்கள். 

எல்ைா இழப்பும் - வீழ்ச்சியும் நமக்கு வலிலேத் தந்தாலும், அதிலும் சிை - நன்லமயும் - 
மகிழ்ச்சியும் இருப்பலதக் காண்கின்யறாம். இயேசுவின் வீழ்ச்சிக்குள் மனுக்குை மீட்பு இருந்தது. 
நமது வீழ்ச்சிகளில், குலறந்தபட்சம் அடுத்தவர்கான பாதுகாப்பும் மகிழ்ச்சியும் இருந்திட 
முேற்சிப்யபாம். வீழ்ச்சியின் வலிகலள வவற்றியின் படிகள் ஆக்கிட இலறவலன நாடுயவாம். 

வசபம்:- இலறவயன வலி மிகுந்த எங்கள் வீழ்ச்சிகலள அடுத்தவர்களின் நன்லமகளுக்காக 
உறுதியுடன்-உண்லமயுடன் ஏற்றுக் வகாள்ள அருள் தாரும். 
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எட்டாம் நிலை 

எருசயைம் நகர் வபண்களுக்கு… இயேசு ஆறுதல் கூறுகின்றார். 

அேைானுக்காக ஏவறடுக்கப்படும் இரக்கமுள்ள வசபம் அற்புதங்கலளச் வசய்யும் 

ஒரு குரல்… அதுவும் அழுலகயின் குரல் இயேசுலவ கல்வாரி பேணத்தின் மரண 
யவதலனகளுக்கு நடுவில் - நின்று, திரும்பிப் பார்க்க லவத்தது... பலட வீரர்களின் அதிகார 
குரல், குதிலரகளின் குளம்யபாலச, உடன் வருயவாரின் வலசகள்- ஏளனங்கள் யபான்ற பை 
குரல்களுக்கு நடுவில் ஒரு குறிப்பிட்ட யவதலனயின் குரல் இயேசுவின் காதுகளில் மிகத் 
வதளிவாகக் யகட்கின்றது. கருலண உள்ளம் வகாண்ட இயேசுவிற்கு அவர் பின்யன அவருக்காக 
மாரடித்துப் புைம்பி ஒப்பாரி லவத்த வபண்கலளக் கடந்து வசல்ை முடிேவில்லை. 

இயேசு அப்வபண்கள் பக்கம் திரும்பி, "எருசயைம் மகளியர, நீங்கள் எனக்காக அழ யவண்டாம்; 
மாறாக உங்களுக்காகவும் உங்கள் மக்களுக்காகவும் அழுங்கள்… ஏவனனில் இயதா, ஒரு காைம் 
வரும். அப்யபாது "மைடிகள் யபறுவபற்யறார்" என்றும் "பிள்லள வபறாயதாரும் பால் 
வகாடாயதாரும் யபறு வபற்யறார்" என்றும் வசால்வார்கள். - எனக் கூறினார்.(லூக்கா நற்வசய்தி 
23: 27-29) 

மரண யவதலனகளின் உச்சத்தில் பேணிக்கும் இயேசு ஏன் இப்படிச் வசய்தார் யோசிப்யபாமா?... 
மத்யதயு 27: 55-56ன்படி இயேசுவிற்கு அறிமுகமானவர்களும் அவலரப் பின்பற்றிேவர்களும் 
வதாலையில் நின்று உற்று யநாக்கிக் வகாண்டிருந்தார்கள். அப்படிோனால் இந்த எருசயைம் நகர் 
வபண்கள் குற்றுயிராய் கிடந்த வழிப்யபாக்கனுக்கு உதவிே சமாரிேலனப் யபான்று (லூக்கா10: 
25-37) இயேசுவிற்கு அந்நிேர்களா?... ஆம் அந்நிேர்கயள; அயதயவலள இயேசுவின் 
யவதலனகலளக் கண்டு அவருக்கு உதவ முடிேவில்லையே என்று ஆதங்கப்பட்டவர்கள் - அழுது 
புைம்பிேவர்கள். உண்லமோகயவ அவரின் துன்பங்கலளப் பார்த்து உருக்கமாக இரக்கம் 
வகாண்டவர்கள். இந்தச் சிறு மனிதயநேச் வசேல்தான் எருசயைம் நகரப் வபண்கள் இயேசுவின் 
ஆறுதலைப் வபற காரணமாயிற்று. 

சிறு சிறு வசேல்கள் என்று என்ன யவண்டாம் வானின்று இறங்கும் சிறு மலழத்துளிதான் 
காட்டாற்று வவள்ளமாக மாறுகிறது. நமது மனங்களில் உருவவடுக்கும் சிறு சிறு மனிதயநே 
வசேல்கள்தான் மனிதத்லத வாழ லவக்கின்றது. இயதா உருக்கமான இரக்கங்களால் உன்லன 
மீண்டும் யசர்த்துக் வகாள்யவன் என்கிறார் ஆண்டவர். (எசாோ 54:7) வாருங்கள் அலமதியுடன் 
இரக்கத்தின் ஆண்டவர் முன் தாழ் பணியவாம்… ஆறுதல் வபறுயவாம். 

வசபம்:- இரக்கத்தின் ஆண்டவயர இயேசப்பா, இரக்கம் துன்பத்லத அகற்றும் இலற அருலளப் 
வபற்றுத் தரும் என்பலத உணர்ந்து வகாண்யடாம். இறுமாப்புள்ள வாழ்லவ அகற்றி இரக்கத்துடன் 
வாழ இலறஅருள் தரும். 

 

 



 HTTPS://ANBINMADAL.ORG 11 

 

ஒன்பைாம் நிலை 

கல்வாரி இயேசுவின் மூன்றாவது வீழ்ச்சிலே உறுதி வசய்தது. 

வீழ்ச்சிகள் நிழைானாலும் எழுச்சிகயள எனது நிஜம் 

தனி ஒருவராக இலற சித்தத்லத நிலறயவற்றும் துடிப்புடன் முன்வனச்சரிக்லகயின்றி 
முன்யனறிேதால் இயேசு முதல் முலற - கீயழ விழுந்தார். விழுந்தாலும் பரவாயில்லை மனுக்குை 
நன்லமக்காக இலற சித்தத்லத நிலறயவற்றுயவன் என்று வதாடர்ந்தயபாது அவரது உடல் 
பைவீனம் இரண்டாம் முலற கீயழ விழச்வசய்தது. என்ன ஆனாலும் இலற சித்தத்திற்கு மட்டுயம 
கீழ்ப்படியவன் என்று பிடிவாதத்துடன் வதாடர்ந்தயபாது உைகம் அவலர மூன்றாம் முலறோக 
வீழ்த்திேது. 

இயேசுவின் இந்த மூன்று வீழ்ச்சிகளும் வாழ்க்லகயின் வீழ்ச்சிகலள உறுதி வசய்கிறன. அதிலும் 
உைகம் நம் முன் லவக்கும் மூன்றாவது வீழ்ச்சியின் காரணிகளான வபருலம, யபராலச, காமம், 
வபாறாலம, வபருந்தீனி, யகாபம், மற்றும் யசாம்பல் ஆகிேலவ நம்லம அழித்து விடக்கூடிேலவ. 
இதில் ஏயதனும் ஒன்றில் விழுபவரும் இலறேருளின்றி எழுவது சிரமம் ஆகும். மனிதர் உைகம் 
முழுவலதயும் ஆதாேமாக்கிக் வகாண்டாலும் தம் வாழ்லவ இழப்பாவரனில் அவருக்குக் கிலடக்கும் 
பேன் என்ன? அவர் தம் வாழ்வுக்கு ஈடாக எலதக் வகாடுப்பார்? என்கிறார் இயேசு. (மத்யதயு 
16:26) எனயவ வீழ்ச்சிகள் நிழைானாலும் வவற்றிகள் மட்டுயம நிஜம் என்பலத மனதில் 
வகாண்டவர்களாக, மீண்டும் மீண்டும் படிக்கும் ஏசாோ 53: 4 முதல் 7 வலர உள்ள 
வார்த்லதகளின் படி வசம்மறியின் மீது ; மீண்டும் நமது சுலமகலளச் சுமத்தாமல் இருப்யபாம். 
யூதாஸ் ஸ்காரிேத்லதப் யபால் வசாந்தமாக முடிவு எடுப்பலதயும் தவிர்ப்யபாம். 

பர்த்தியமயு குருடலனப் யபால் நம்பிக்லகயுடன் தாவீதின் மகயன இறங்கும் என்று கூப்பிடுயவாம். 
அருகில் நின்றவர்கள் பர்த்தியமயுவிடம் துணிவுடன் எழுந்து வாரும் இயேசு உன்லனக் 
கூப்பிடுகிறாவரனக் கூறிேது யபால் - இன்று திருஅலவ ஒப்புரவு அருட் சாதனத்தின் வழிோக 
நம்பிக்லகயுடன் இலற பாதத்தில் அமர்ந்திட நம்லம அலழக்கிறது. பர்த்தியமயு யமலுலடலே 
எறிந்து விட்டு, குதித்வதழுந்து இயேசுவிடம் வந்தார்(மாற்கு 10:49-50). பார்லவயும் வபற்றார். 
பார்லவ இல்ைாதவயர தன்யமலுலடலே எறிந்துவிட்டு, குதித்வதழுந்து இயேசுவிடம் வரும்யபாது 
பார்லவயுள்ள... நாம்!!!! - எச்சரிக்லகக்குப் பின்பும் ; மறுதலித்த யபதுருலவப் யபால் 
வசேல்பட்டாலும் - இப்யபாது உைகின் - தீலமகலள முழுலமோகத் தூக்கி எறிந்துவிட்டு அயத 
யபதுருலவப் யபால் ஆன்மாலவ ஆதாேமாக்க, உண்லமோன மனமாற்றத்துடன் இலற பாதம் 
அமர்யவாம். 

வசபம்:- இலறவா நாங்கள் வீழ்வது நிச்சேம் என்றாலும் உமது வைக்கரம் எம்லமத் தாங்கும் என்ற 
நம்பிக்லகயில் உமது வழியில், ஒளியில் - வதாடர்ந்து பேணிக்க அருள் தரும் 
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பத்ைாம் நிலை 

பலடவீரர்கள் இயேசுவின் ஆலடலே அகற்றுகிறார்கள் 

ஆலடலே அகற்றுவது எளிது ; எளிதல்ை இலற சாேல் எனும் தூே வவண்ணிற ஆலடலே 
அணிந்து வகாள்வது. 

சுற்றி இருந்த அலனவரும் வவட்கப்பட்டுத் தலைகுனிே பலட வீரர்கள் ஆண்டவர் இயேசுவின் 
ஆலடலே அகற்றுகின்றார்கள். மனுமகயனா வசய்வது அறிோது அலமதி காத்தார். அவரது 
யவதலனயோ வபருகிற்று. அலனவர் முன்பும் இயேசு ஓர் அவமானத்தின் சின்னமானார். அன்று, 
ஆலடேற்ற முதல் ஆதாமிற்கு மலறந்து வகாள்ள மரங்கள் இருந்தன. இங்கு இரண்டாம் 
ஆதாமிற்கு… வவறுலமலே இன்னும் வவளிப்பலடோகக் காட்சிப்படுத்த, பலட வீரர்களுடன் 
இலணந்து மரச் சிலுலவயும் காத்திருந்தது. 

உைகம் இன்று, ஒருமுகமாக இலணந்து பிறரின் குலறகலள, வவளிப்படுத்துவதில் 
வவட்கப்படுவதில்லை. எங்யக இரண்டு அல்ைது மூன்று யபர் என் வபேரின் வபாருட்டு ஒன்றாகக் 
கூடியிருக்கின்றார்கயளா அங்யக அவர்களிலடயே நான் இருக்கியறன் என உறுதிோக நமக்குச் 
வசான்னவர் இயேசு. (மத்யதயு: 18 : 20). இதன்படி, ஈராயிரம் ஆண்டுகள் கடந்த பின்பும் 
நம்மிலடயே பேணிக்கும் இயேசுவிற்கு - நமது அன்பற்ற வாழ்லகோலும், இரக்கமற்ற வசேைாலும், 
வவறுப்பின் உச்சத்தாலும், நான் என்ற ஆணவத்தாலும், உைகத் தீலமகளில் மூழ்கிக் கிடக்கும் 
அடிலமத்தனத்தாலும் ; வவளிப்பலடோக அவர் நடமாட முடிோத ஆலடேற்ற - வவறுலமோன 
நிலைலே மீண்டும் உருவாக்க யவண்டாம். 

யமலும் நம் முன் நிற்கும் தனி ஒருவலர - ஒரு குடும்பத்லத… நமது வார்த்லதகளால் - 
வசேல்களால் - யவதலனகளுக்கு உட்படுத்திச் வசேைற்ற நிலைக்கு - நிர்வாணமாகத் 
தள்ளும்யபாது; உண்லமோகயவ அங்கு - ஆண்டவர் இயேசு ஆலடேற்றவராக - வசேைற்று 
நிற்கின்றார் என்பலத மறக்க யவண்டாம் இலற சித்தத்திப்படி இயேசுவுக்கு அன்று நடந்தது - 
இன்றும் வதாடருயம ஆயின், அது மானிட மடலமயின் அலடோளம் ஆகும். 

இந்த மடலமலே அகற்றுயவாம். கிறிஸ்துவின் ஆலடயின் மகிலமலே உணர்யவாம். 
வபரும்பாடுள்ள வபண் கிறிஸ்துவின் ஆலடலேத் வதாட்டவுடன் நைம் வபற்றார் (மத்9:20). 
ஏவனனில் அந்த ஆலட கிறிஸ்துவாகயவ, அவரின் அலடோளமாகச் வசேல்பட்டது. அன்று 
பலடவீரர்கள் அலத எடுத்துச் வசன்றனர். இன்று, திருமுழுக்கின் வழிோக நாம் அயத 
ஆலடலேத்தான் இலற சாேைாகத் தூே வவண்ணிற ஆலடோக உைகின் வபரும்பாடுகலளப் 
யபாக்கும் அருமருந்தாகப் வபற்றிருக்கியறாம். எயபசிேர் 4:1படி வபற்றுக்வகாண்ட அலழப்பிற்கு 
ஏற்ப வாழ்ந்திட கடலமப் பட்டிருக்கின்யறாம். ஆலட பாதி என்கிற உைகில் அன்புதான் மீதிவேன 
வாழ்த்து காட்டுயவாம்.  

வசபம்:- வபரும்பாடு உள்ள உைகில், உயிர் காக்கும் உன்னத மருந்தாக - தூே வவண்ணிற 
ஆலடோக உம்பாதம் அமர்ந்து வாழ அருள் தாரும் 
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பதிதனான்றாம் நிலை 

பலட வீரர்கள் இயேசுலவ சிலுலவயில் அலறகிறார்கள். 

மரச் சிலுலவ மனிதத்லத ஏற்றுக் வகாண்டது. மனிதம் மரச்சிலுலவலே மகிலம படுத்திேது. 

இயேசுலவ சிலுலவயில் அலறந்தார்கள் என்பதன் உட்வபாருள் அவர் ஆணிகளிைால் பிரிக்க 
முடிோதபடி சிலுலவயோடு இலணக்கப்பட்டார் என்பதாகும். அழிவின் சின்னமாக - 
அவமானத்தின் சின்னமாக அறிேப்பட்ட மரச்சிலுலவ ஆண்டவர் இயேசுயவாடு இலணந்த பின் 
வாழ்வின் சின்னமாக மகிலமயின் சின்னமாக உருமாற்றம் அலடந்தது. சிலுலவ பற்றிே வசய்தி 
அழிந்து யபாகிறவர்களுக்கு மடலமயே. ஆனால், மீட்புப் வபறும் நமக்யகா அது கடவுளின் 
வல்ைலம. என்கிறார் பவுல் அடிகளார். (1 வகாரிந்திேர் 1 : 18). 

சிலுலவ தன்லனப் பற்றிக் கூறுவலதக் யகட்யபாம். 

நண்பர்கயள... சிலுலவோகிே நான் எடுப்பார் லகப்பிள்லள தான். இயேசு, எப்யபாது என்லனத் 
வதாட்டுத் தூக்கி யதாள்களில் சுமந்து வகாண்டாயரா - அது முதல் கல்வாரியில் அவருலடே 
கலடசி மூச்சு வலர; அவருக்குத் துலணோக அலடோளமாக நடுமரமாக உறுதியுடன் நின்யறன். 
வழியில் அவர் வபற்ற யவதலனகள், கலசேடிகள் அலனத்திலும் நானும் பங்கு வபற்யறன். 
இயேசுலவ நான் பிரிேக் கூடாது என்பதற்காக அவருலடே லகக்கால்கள் ஆணிகளால் பிளக்கப் 
பட்டயபாது…அவயராடு இலணந்திருக்க அயதஆணிகள் என்லனப் பிளந்து ஊடுருவ இடம் 
தந்யதன். 

இன்று, இயேசு என்றால் சிலுலவ - சிலுலவ என்றால் இயேசு என்ற நிலைக்கு உேர்ந்துள்யளன். 
இந்த உன்னத நிலைலே அலடே நான் வசய்தது என்ன? ஒன்றுமில்லை. உண்லம 
என்னவவன்றால் அவர் என்லனச் சுமந்தபின் நான் அவலர விட்டு இம்மியும் விைகாமல் நிழவைன 
அவயராடு பேணித்யதன் - அவ்வளவுதான்… 

இயேசு மரக்கட்லடோன எனக்குத் தந்த மகிலமயும் வகாண்டாட்டமும் உங்களுக்கும் 
யதலவதாயன? அப்படி என்றால் இலற சாேலும் அவர் ஆவியும் உயிராய்க் வகாண்ட உங்கள் 
பேணங்கள் ோயராடு? ஏன்? எங்கு? எப்படித் வதாடர்கின்றன? என ஆராய்ந்து பார்க்க யவண்டும். 
இயேசு தன்லனயே மறுத்து அவலரத் வதாடரக் கூறுகின்றார்.(லூக்கா 9:23:) பவுல் அடிகளார்… 
கிறிஸ்து இயேசுவுக்கு உரிேவர்கள் தங்கள் ஊனிேல்லப அதன் இழிவுணர்ச்சிகயளாடும் 
இச்லசகயளாடும் யசர்த்துச் சிலுலவயில் அலறந்து விடுங்கள். என்கிறார் (கைா 5:24). இயதா, 
கட்டலளயும் - கலடப்பிடிக்க யவண்டிே முலறலமயும் உங்கள் லககளில்… எல்ைா நிலைகளிலும் 
அவலரத் வதாடருங்கள். ஆணி வகாண்டுதான் அவயராடு இலணே யவண்டும் என்றாலும் - 
அதற்கும் அஞ்சாதீர்கள். அவயர வழியும் வாழ்வும் ஆவார். 

தைபம்:- இயேசு வதய்வயம சிலுலவலேப் யபால் எந்நிலையிலும் உனது நிழைாய் உம்லமத் 
வதாடர எனக்கு யவண்டிே அருலளத்தாரும். 

 



 HTTPS://ANBINMADAL.ORG 14 

 

பன்னிதரண்டாம் நிலை 

இயேசு சிலுலவயில் இறக்கிறார். 

இறப்பது நான் என்றாலும் வாழ்வது என் இயேசுவாக இருக்க யவண்டும். 

இயேசு, அந்த இரசத்லதக் குடித்ததும், "எல்ைாம் நிலறயவறிற்று" என்று கூறித் தலை சாய்த்து 
ஆவிலே ஒப்பலடத்தார். (யோவான் 19:30). இந்த 12ம் நிலையில் திருஅலவ இந்த நிகழ்லவ 
நமக்கு நிலனவுபடுத்தும்யபாது இயேசு சிலுலவயில் இறக்கிறார் என்று நிலனவுபடுத்துகிறது. 
இறக்கிறார் என்ற வார்த்லதக்கு இறந்து வகாண்டு இருக்கின்றார் என்று - வபாருள். திருஅலவ 
நிலனவு படுத்துகின்றது என்றவுடன் யவறுோயரா நமக்கு நிலனவு படுத்துகிறார்கள் என்று 
நிலனக்க யவண்டாம். இயேசு கிறிஸ்துலவ தலைோகக் வகாண்டு, நீங்களும் நானும் ஒன்றாக 
இலணந்ததுள்ள திரு அலவதான் நிலனவு படுத்துகின்றது. எச்சரிக்லக!... நாம் இன்று - 
இயேசு... . உயிர்த்ததின் சாட்சிகளாகப் பேணித்துக் வகாண்டு இருக்கும்யபாது… அவர் இறந்து 
வகாண்டிருப்பலதச் சான்று பகர்ந்திட திருஅலவ; நம்லம அலழக்கிறது. 

பவுல் அடிகளார் வாழ்வது நான் அல்ை எனில் கிறிஸ்துயவ வாழ்கின்றார் என்று முழக்கம் 
இடும்யபாது நாம் ோலர இறந்து வகாண்டு இருக்கிறார் என்று கூறுகின்யறாம்?.... அப்படி 
என்றால் பவுைடிகளார் அதாவது நாம் இறந்து வகாண்டிருக்கின்யறாமா?... ஏன்? - எதற்காக?.…. 
இயதா, கிறிஸ்துவின் நன்லமத் தனத்லத உைகில் நிலை நிறுத்துவதற்காக… நாம் இறந்துபட 
யவண்டிேவர்கள் ஆகியறாம். 

கிறிஸ்துவின் நன்லமதனம் என்பது அவர் தன் வபாதுவாழ்வில் முந்ைத் ைனி ஒருவரின் - இலற 
அரசின் குடியுரிலமக்காக, அப்பா- தந்தாய் உறவுக்காக, தனி மனித - சமூகக் கடலமகளுக்காக, 
முடிவாகக் வகத்சமயனயில் இலற சித்தம் - தன்னில் நிலறயவறுவதற்காகக் குரல் வகாடுத்தது 
தான். அவர். இறுதியில் தந்லதயே, உம்லகயில் என் உயிலர ஒப்பலடக்கியறன் "என்று உரத்த 
குரலில் கூறி உயிர் துறந்தார். 

பவுல் அடிகள் நாங்கள் சுேநை மதிப்பீடுகளில் இறந்து வகாண்யட இருந்தால் மட்டுயம - 
கிறிஸ்துவின் யமன்லமமிகு மதிப்பீடுகள் 60, 100 என்று வாழ்வு வபறும். நாம் அந்த நல்ை 
கள்வலனப் யபால் இயேசுவின் நன்லமத் தனத்லதப் புரிந்து ஏற்றுக் வகாண்டாயை வான் வீட்டில் 
இடம் உண்டு. இவ்லவேக வாழ்வில் நமக்குக் கிறிஸ்து - அவன் என்ற வபருலமயும் உண்டு... 
இயேசு உைகிற்குச் சமாதானம் தரயவ வந்யதன் என்றார். எனயவ, உயிர் இயேசுவிற்கு - உலழப்பு 
உைக அலமதிக்கு என்று வாழ்ந்து காட்டுயவாம் - நமது இறப்பில் விண்ணக தந்லதயின் 
கரங்களில் நமது ஆவிலே ஒப்பலடப்யபாம். 

வசபம்:- விண்ணகத்தில் உமது சித்தம் நிலறயவறுவது யபாை மண்ணுைகிலும் நிலறயவறுவதாக 
ஆவமன் 
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பதிமூன்றாம் நிலை 

இலற மகனின் உடலை அன்லன மடிமீது வளர்த்துகிறார்கள். 

விோகுைங்கள் விலடவபறும் மன உறுதி நமக்கு இருந்தால். 

சிமியோன் அவர்களுக்கு ஆசிகூறி, அதன் தாோகிே மரிோலவ யநாக்கி “உமது உள்ளத்லதயும் 
ஒரு வாள் ஊடுருவிப் பாயும்" என்றார். (லூக்கா நற்வசய்தி 2:35) 

பின் வருவது ஒரு கற்பலன. இருந்தாலும், கவனமாகக் கவனிக்கவும். சிலுலவேடியில் மகனின் 
உடயைாடு அமர்ந்திருந்த அன்லன மரிோலவ பார்த்து ஒருவர் ஒரு யகள்விலேக் யகட்டார். 
அம்மா உங்களுக்கு அதிகத் துக்கமான நாள் எது?... என்று. அன்லன பதில் கூறினார்… என் 
மகன் இறந்தலத விட, எனக்குத் தூக்கமான நாள் யவறு உண்யடா என்று... சிறிது யநரம் கழித்து 
யவவறாரு மனிதர் அவரிடம் அம்மா உங்களுக்கு மகிழ்ச்சிோன நாள் எது என்று யகட்டார்… 
அன்லன யோசித்து விட்டு யவதலனகளின் நடுயவ இலற சித்தத்லத என் மகன் நிலறயவற்றிே 
இந்த நாள் மகிழ்ச்சிக்குரிே நாள்தாவனனப் பதில் கூறினார். 

இலதப் யபாையவ இயேசுவிடமும் யகள்விகள் வதாடர்ந்தன… துக்கமானநாள் எது?... என்றவுடன் 
அவர் இயதா நான் சிலுலவயில் மரித்த இந்த நாள்தான் என்றார். பின்னர் அவரிடம் உங்கள் 
மகிழ்ச்சிோன நாள் எது?... என்றயபாது…சற்று யோசித்து விட்டு அதுவும் இந்த நாள்தான் 
என்றார் எப்படி என்று யகட்டயபாது … ஒரு பாலன யசாற்றுக்கு ஒரு யசாறு பதம் என்பது யபாை, 
இந்த நல்ை கள்வனின் புரிதல் பிற்காைத்தில் உைக மக்களும் என்லனப் புரிந்து வகாள்வார்கள் 
என்ற நம்பிக்லகலேத் தந்தது… அடிலமயின் யகாைம் பூண்டு சிலுலவ சாவலவ 
ஏற்றுக்வகாண்டது எனக்கு மகிழ்ச்சிலேத் தந்தது என்றார். 

இந்தக் கற்பலனகள் தரும் பாடம் எல்ைாத் துன்பங்களும் துன்பமல்ை அவற்றின் பின் 
மலறந்திருக்கும் இன்பத்லதத் யதடி அனுபவிக்கக் கற்றுக் வகாள்ள யவண்டும் என்பயத. ஒரு 
வபண்ணின் மரண யவதலனக்குச் சமமான பிரசவ வலி பிறந்த குழந்லதலேப் பார்க்கும்யபாது 
இன்பமாகின்றது. வபற்யறார்களின் துன்பம் மிகுந்த உலழப்பு பிள்லளகளின் வவற்றியில் 
இன்பமாய்த் யதான்றுகிறது…இப்படிக் கூறிக்வகாண்யட யபாகைாம். ஒருவர் அனுபவிக்கும் துன்பம் 
உண்லமக்கும் யநர்லமக்கும் உட்பட்டது என்றால் நிச்சேம் அவர்கள்பின் நாளில் மகிழ்ச்சிலேக் 
காண்பார்கள். ஆகயவ கடவுளுலடே கட்டலளகலளக் கலடபிடித்து, இயேசுவின்மீது நம்பிக்லக 
வகாண்டிருக்கும் இலறமக்களுக்கு மனவுறுதி யதலவ." (திவவளி :14:12) 

கவனிக்க…இயேசுலவ விட மரிோளுக்கு மன உறுதி அதிகம் இருந்ததால்தான் கல்வாரியில் தன் 
மகனின் உடலை மடிமீது தாங்க முடிந்தது. அந்த மன உறுதிலே வபற்றுக்வகாள்ள அன்லன 
மரிோளின் அன்பு மக்களாக வாழ்யவாம் இயேசுவிற்கும் நல்ை கள்வலனப் யபால் நம்பிக்லகலே 
வளர்ப்யபாம். 

வசபம்:- அன்லனயே மவனௌறுதிலே நாடும் எங்கள் மன்றாட்லடக் யகட்டருளும்.  
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பதினான்காம் நிலை 

இயேசுவின் உடலைக் கல்ைலறயில் அடக்கம் வசய்கின்றனர். 

கல்ைலற இல்ைாத இயேசுவிற்கு நாம் தான் கல்ைலறகள். 

இயேசுவின் உடலை இறக்கி, வமல்லிே துணிோல் சுற்றிப் பாலறயில் குலடந்திருந்த கல்ைலறயில் 
லவத்தார். அதற்கு முன்பு ோலரயும் அதில் அடக்கம் வசய்ததில்லை. (லூக்கா நற்வசய்தி 23:53.) 

யூத மரபுப் படி உயியராடு இருக்கும் யபாயத யூதர்கள் ஒவ்வவாருவருக்கும் ஒரு கல்ைலற தோர் 
நிலையில் இருக்கும். தாவீதின் வழித்யதான்றலுக்கு அதுவுமில்லை. பின்னாளில் இயேசுலவ 
உைகம் எவ்வாறு ஏற்றுக்வகாள்ளும் என்பதன் முன் அலடோளமாக இவ்வாறு நிகழ்ந்திருக்கைாம். 
ோரும் லவக்கப்படாத வவறுலமோக இருந்த கடினமான பாலறயில் குலடந்திருந்த கல்ைலறயில் 
இயேசுலவ லவத்தார்கள் என்று விவிலிேம் பலறசாற்றுகிறது. ஆகப் புத்தம் புது வவறுலமோன 
பாலற கல்ைலறோல் மட்டுயம இயேசுலவ தன்னகத்யத லவத்துக்வகாள்ள முடியும் என்பது 
வவளிச்சம் ஆகிறது. 

ஒரு கல்ைலற இல்ைாத இயேசுவிற்கு இன்று உைகில் யகாடான யகாடி கல்ைலறகள் உயிருடன் 
அதுவும் விரும்பி யவண்டி இயேசுலவ ஏற்றுக்வகாண்டு நடமாடுகின்றன. புரிேவில்லை… அந்தக் 
கல்ைலறகள் அவர் முன் மண்டியிடும் நீங்களும் நானும்தான் என்பதில் மகிழ்ச்சி அலடயவாம். 
ஒப்புரவு திரு அருட்சாதனத்தினால் நம்லம வவறுலமோக்கி தூய்லமயுடன் இயேசுவின் 
உடலையும்-அவருலடே வார்த்லதகலளயும் ரத்தத்லதயும்-அவருலடே குணநைன்கலளயும் 
வபற்றுக் வகாள்ளும் நாம் தான் அந்த அதிசே அற்புத கல்ைலறகள்.  

   தைால்லிைலாலரகள் (Archaeologists) இன்று புமையுண்ட கல்லமறகமளத் யைாண்டி ஆய்வு 
தைய்து அதில் ைார் இருந்ைார்கள் எப்படி இருந்ைார்கள் என்று உலகிற்கு அறிவிக்கின்றார்கள். 
வபாதுத்தீர்லவ நாளில் நம்லமத் யதாண்டி ஆராயும் இலறவன் நமக்குள் இயேசுதான் இருக்கிறார் 
என்று காணும் வண்ணம் வாழ முேற்சி வசய்யவாம். மாறாக ஒன்றும் இல்ைாமல் திறந்த நிலையில் 
இன்று இருக்கும் வவற்றுக் கல்ைலறயபால் நாம் வாழ யவண்டாம். 

உையகார் மகிழ்ந்திருக்க இயேசு உைகிற்கு அருளிே அற்புதம் அவருலடே திருவூடல் 
வார்த்லதகளும், திருரத்தம்-நற்குணங்கள் ஆகும். திருஅலவப் பாரம்பரிேமாக நம்லம, திவ்விே 
நற்கருலண வழிோக இந்த அற்புதங்கலள உள்வாங்கவும் - அலவகளால் வாழவும் 
அலழக்கின்றது. வழக்கப்படி அஃது இன்னாருலடே கல்ைலற என்று கூறும் உைகம், நம்லமப் 
பார்த்து இவர்கள் இயேசுவின் கல்ைலறகள் என்று கூறிட ; வாய்ப்லப நமக்கு நல்கிே இலறவன் 
என்வறன்றும் வாழ்த்தப் வபருவாராக. 

வசபம்:- கடவுயள நாங்கள் கல்ைலறகயள ஆனாலும் நீர் தங்கி வாழும் ஆைேங்களாக உருமாற 
அருள் தாரும். 
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உங்கள் சிந்தலனக்கு:- 

சிலுலவலே நிழைாகத் வதாடர்ந்த மரிோள் 
விண்ணுைக அரசி ஆனார்! 

md;gpd;kly; 


