
சிலுவை�ப்பா�வை	சிந்	வை�கள்
அருள்பாணி.ச.எம்மா�னுவே�ல்

நன்றி:இனியவே	�ழன்
சிலுவை�ப்பா�வை	அன்பின்பா�வை	,அருளின்பா�வை	,இரக்கத்தின்
பா�வை	,திய�கத்தின்பா�வை	.ஆண்ட�ர்இவேயசுந�ம்நலமுடன்,
அருளுடன்,உறவுடன்��ழ	ம்வைமாவேயதிய�கமா�க்கியஅவே	சிலுவை�ப்
பா�வை	யின்�ழிகளில்நம்வைமாயும்ஈடுபாடுத்திஆண்ட�ர்இவேயசுஏற்றுக்
கொக�ண்டதுன்பாங்களில்ஒருசிறி	ள���துபாங்வேகற்கும்வேபா�து	�ன்
திருந்தி��ழமுயற்சிக்கும்வேபா�து	�ன்,இந்	பாக்திமுயற்சிநமாக்கு
கொபா�ருளுள்ள	�க,அர்த்	ம்நிவைறந்		�கஅவைமாயும்.

மு	ல்நிவைல
இவேயசுதீர்ப்பிடப்பாடுகின்ற�ர்

இவேயசுவுக்குஅளித்	தீர்ப்பில்உண்வைமாஊவைமாய�கிவிட்டது.நீதி	டம்
புரண்டுவிட்டது;மாறுக்கப்பாட்டுவிட்டது.ஆ��ல்உண்வைமாவையஒரு
ந�ளும்உறங்கவை�த்துவிடமுடிய�து.ஒருந�ள்உண்வைமாகொ�ளி�ந்வே	
தீரும்.	�றுகொசய்பா�ர்கள்	ண்டிக்கப்பாடவே�ண்டும்என்பாது	�ன்
உலகத்தின்நியதி.ஆ��ல்நிரபார�திகள்	ண்டிக்கப்பாடு�து
அநீதிய��து.இன்வைறயஎ�துஅன்ற�ட��ழ்க்வைகசூழ்நிவைலயில்
ந�ன்	�றுகொசய்திருந்தும்குற்றம்புரிந்திருந்தும்	ண்டிக்கப்பாடக்கூட�து
என்வேறவிரும்புகிவேறன்.	�றுகொசய்	எ�துஉறவி�வைரநண்பாவைர
க�ப்பா�ற்றவே�ண்டும்என்வேறஎண்ணுகிவேறன்.ஆ��ல்மாற்ற�ர்கள்
குற்றம்கொசய்	வேபா�து,	�றுகொசய்	வேபா�துஅ�ர்கவைள	ண்டிக்க
வே�ண்டும்,	ண்டவை�கொபாறவே�ண்டும்என்வேறஎன்மா�ம்
எண்ணுகிறதுமுயற்சிக்கிறது.ஆண்ட�ர்இவேயசுவே��குற்றம்ஏதும்
கொசய்ய�	நிவைலயில்	�ன்	ண்டிக்கப்பாடுகிற�ர்.

அன்புஇவேயசுவே�,எ�து��ழ்வில்பிறர்மீதுஅ�தூற��பாழிச்கொச�ல்
கூற�துஎ�வைரயும்	�ற�கமாதிப்பிட�துஉண்வைமாக்குமாட்டும்துவைT
நின்றுச�ன்றுபாகர்ந்துகொசயல்பாடஅருள்	�ரும்.
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இரண்ட�ம்நிவைல.
இவேயசுவின்வே	�ள்வேமால்சிலுவை�சுமாத்துகிற�ர்கள்.

சுமாக்கிற�னுக்குத்	�ன்சுவைமாயின்பா�ரம்கொ	ரியும்.ஆ��ல்��ழ்வே�
சுவைமாய�கிவிட்ட�ல்என்�கொசய்�து.சிலுவை�அ�மா��த்தின்சின்�ம்.
கள்�ர்கொக�டிய�ர்கவைளத்	�ன்சிலுவை�யில்அவைறந்து	ண்டிப்பாது
மாக்களின்�ழக்கம்.ஆ��ல்அத்	வைகயகொக�டிய	ண்டவை�வைய
இவேயசுவின்வேமால்சுமாத்துகிற�ர்கள்.ஆண்ட�ர்இவேயசு	�து
��ழ்ந�ளில்எ�ருக்குவேமாஒருசுவைமாய�கஇருந்	வே	இல்வைலதுன்பாம்
	ந்	�ர�கவும்இல்வைல.

அன்புஇவேயசுவே�எங்கள்அருள்��ழ்வில்,ஆன்மா��ழ்வில்
மாற்ற�ர்களுக்குசுவைமாகள�கஇல்ல�மால்சுகம்	ருபா�ர்கள�க
கொசயல்பாடவும்ந�ங்கள்சந்திக்கின்றதுன்பாங்கவைளவே�	வை�கவைள
ச��ல்கள�கஏற்று��ழஅருள்	�ரும்.

ழுன்ற�ம்நிவைல
இவேயசுமு	ன்மு	ல�ககீவேழவிழுகிற�ர்.

வீழ்ச்சிமானி	��ழ்க்வைகயின்எழுச்சிக்குஓர்முன்கொ�னில்	ய�ரிப்பு.
��ழ்க்வைகயில்வீழ்ந்	�கொ�ல்ல�ம்மாடிந்துவேபா��தில்வைலமாடிந்து
வேபா���கொ�ல்ல�ம்மாக்கிவேபா��துமில்வைல.வீழ்ந்துஎழு�தில்	�ன்
புது�ழிகவைளக�Tமுடியும்.ச�ய்ந்து�வைளந்துகொக�டுத்துநிமிர்ந்து
நிற்பாதில்	�ன்��ழ்க்வைகயின்அர்த்	ம்புரியும்.ந�Tல்கொசடிக�ற்றிவேல
ச�ய்கிறவே	ஒழியசரிந்துவிழு�தில்வைல.நடக்கமுடிய�	�ர்கவைள
நடக்கச்கொசய்	,பா�ர்வை�யற்ற�ர்கவைளபா�ர்க்கச்கொசய்	,�ல்லவைமா
கொபாற்றஇவேயசு��இங்வேககீவேழவிழுந்துகிடக்கிற�ர்.ஏன்?எ	ற்க�க?
	ண்ணீரில்விழுந்	ஒரு�வைரக�ப்பா�ற்றவே�ண்டுகொமான்ற�ல்ந�மும்
	ண்ணீரில்விழுந்து	�வே�க�ப்பா�ற்றமுடியும்.அதுவேபா�லபா��
பாடுகுழியில்வீழ்ந்துவிட்டநம்வைமாக�ப்பா�ற்றத்	�வே�ஆண்ட�ர்
இவேயசுவும்சிலுவை�வேய�டுவேசர்ந்துகீவேழவிழுகிற�ர்.

இவேயசுவே�எ�துபா��ச்சுவைமாகள்கொக�டூரச்கொசயல்கள்அன்பாற்ற
இரக்கமாற்ற	ன்வைமாகள்உமாக்குஇன்னும்அதிகமா��வே�	வை�வையத்
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	�வே�	ருகின்ற�.ந�ன்இனிமா�ம்மா�றிஉம்துவைTயுடன்எழுந்து
நடக்கஅருள்	�ரும்.

ந�ன்க�ம்நிவைல
இவேயசு	ன்	�வையசந்திக்கிற�ர்.

மானி	��ழ்வில்மிகச்சிறந்	�ழிய�கஉயிர�கிஉடவேல�டு
ஒன்றித்திருப்பா�ள்	�ய்மாட்டும்	�ன்.பா�ர�ட்டிசீர�ட்டிஅன்புக�ட்டி
ஒருஉயிருக்குஉரமிடுபா�ளும்	�ய்	�ன்.எந்	ஒரு	�யும்	ன்மாகன்
அல்லதுமாகள்துன்பாப்பாடவே�ண்டும்,வே�	வை�யவைடயவே�ண்டும்,எ�
எண்ணு�தில்வைல.மா�ற�கஉ	�வே�ண்டும்.�ழிக�ட்டவே�ண்டும்
என்வேறஉண்வைமாய��பா�சத்	�ல்	�ய்கொசயல்பாடு��ர்கள்.அவே	வேபா�ல
அன்வை�மாரிய�வும்	ம்ஒவேரமாகன்மீதுவை�த்திருந்	அன்பி��ல்
பா�சத்தி��ல்துன்பாவேநரத்திலும்இவேயசுவை�சந்திக்கிற�ர்கள்ஆறு	ல்
	ருகிற�ர்கள்.

அன்புஇவேயசுவே�எங்கள்குடும்பாங்களில்ந�ங்கள்பாலவேநரங்களில்
	�யின்உண்வைமாய��அன்வைபாஉTர�துஅ�மாரிய�வை	ய�க
அன்பின்றிபா�சமின்றிநடத்தியிருக்கின்வேற�ம்.எங்களது	�யின்
உண்வைமாய��அன்வைபாபுரிந்துகொக�ண்டு��ழஎங்களுக்கு
அருள்	�ரும்.

ஐந்	�ம்நிவைல
சிலுவை�வையசுமாக்கசீவேமா�ன்உ	வுகிற�ர்.

பிறருக்குஉ	வும்உள்ளங்கவேளஉயர்ந்	உள்ளங்கள்.ஆபாத்தில்உ	வி
கொசய்�து	�றில்வைல.உ	விவேகட்டு�ருபா�னுக்குஉள்ளவை	கொயல்ல�ம்
	ரவில்வைலகொயன்ற�லும்நல்ல,கனிவுள்ள,பாண்புள்ள
உள்ளத்வை	ய��துக�ட்டுபா�வே�உயர்ந்	மானி	ன்.எத்	வை�வேய�
மாக்கள்இவேயசுசிலுவை�சுமாந்துகொசன்றவை	நின்றுவே�டிக்வைகமாட்டுவேமா
பா�ர்த்துக்கொக�ண்டிருந்	�ர்.இவேயசுவின்துன்பாத்வை	வே�	வை�வைய
அ�மா��த்வை	சித்திர�வை	கொசய்யப்பாடு�வை	.ஆ��ல்சீவேரன்என்ற
ஊவைரச்ச�ர்ந்	சீவேமா�ன்மாட்டும்இவேயசுவின்சிலுவை�வையசுமாக்க	�து
உ	விக்கரம்நீட்டமுன்�ருகின்ற�ர்.
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இவேயசுவே�எத்	வை�வேய�சூழ்நிவைலகளில்மாற்ற�ர்கள்உ	விவைய
மாட்டுவேமாந�ன்எதிர்பா�ர்த்து��ழ்ந்திருக்கிவேறன்.மாற்ற�ர்கள்
துன்பாப்பாடும்வேபா�தும்கூடபா�ர்த்துசந்வே	�சம்	�ன்
அவைடந்திருக்கிவேறன்.பிறரதுதுன்பாத்தில்உ	�க்கூடியமானி	
மா�ண்புடன்��ழும்நல்லஉள்ளத்வை		�ரும்.

ஆற�ம்நிவைல
கொ�வேர�ணிக்க�இவேயசுவின்முகத்வை	துவைடக்கிற�ள்.

��டியஉள்ளங்கவைள,முகங்கவைளகண்டவேபா�கொ	ல்ல�ம்��டுகின்ற
மா�துஎல்வேல�ருக்குவேமா�ரு�தில்வைல.துன்பாத்தில்வேச�	வை�யில்
வே�	வை�யில்வேச�ர்ந்துவேபா���ருக்குசுகம்	ருகின்றசுயநலமில்ல�	
மா�ம்உள்ள�ர்கள்	�ன்உ	�முடியும்.அருளும்இரக்கமும்
கருவைTயுவேமாஉரு���இவேயசுவின்இனியமுகம்கவைரபாடிந்துள்ளவை	
வேச�ர்வுற்றிருப்பாவை	கொ�வேர�ணிக்க�என்றகொபாண்பா�ர்த்து
பா	ட்டத்துடன்இவேயசுவின்முகத்வை	துவைடத்	தும்இவேயசுவும்பாரிச�க
	ன்திருவுருவை�அந்	த்துணியில்பாதியச்கொசய்கிற�ர்.

ந�ம்ஒவ்கொ��ரு�ரும்நமாதுமா�ச�ட்சியின்பாடிகொசயல்பாட
முன்�ரும்வேபா�துநல்லவை�கவைளவேநர்வைமாய��வை	உண்வைமாய��வை	
கொசய்யமுடியும்.நல்லமா�துடன்வேநர்வைமாய��உள்ளத்துடன்
சுயநலமின்றிகொசயல்பாடத்	�வே�இவைற�ன்நமாக்குமா�ச�ட்சிவைய
	ந்துள்ள�ர்.மா�ச�ட்சியின்குரவைலவேகட்டுகொசயல்பாடும்வேபா�து	�ன்
நல்லவை	வேநர்வைமாய��வை	கொசய்யமுடியும்என்பாவை	உTர்ந்து
கொசயல்பாடஇவேயசுவே�எமாக்குஅருள்	�ரும்.

ஏழ�ம்நிவைல
இரண்ட�ம்முவைறய�கஇவேயசுகீவேழவிழுகிற�ர்.

பாடுகுழிஎ�த்கொ	ரிந்தும்விழுபா�ன்பாக்கு�மாவைடய�	�ன்.மீண்டும்
மீண்டும்விழுந்துஎழுபா�ன்அனுபா�ச�லி.பா�ரமிருந்	�லும்தூரம்
கொசல்ல	யங்க�	�ன்��ழ்வின்அர்த்	த்வை	புரிந்துகொக�ண்ட�ன்.
மானி	சமு	�யத்வை	மீட்கவே�ண்டும்என்றவேந�க்கத்துடன்சிலுவை�
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மாரTத்திற்கு	ம்வைமாவேயவைகயளித்	�ர்ஆண்ட�ர்இவேயசு.
சிலுவை�யின்பா�ரம்கவைசயடிகள்	டுமா�ற்றத்துடன்வேச�ர்�வைடந்	
க�ல்கள்உடல்பாலமின்றி	வைரயில்விழுகிற�ர்மீண்டும்.

அன்புகொ	ய்�வேமாஇவேயசுவே�எங்களது��ழ்வின்குறிக்வேக�வைள
இலட்சியத்வை	நிவைறவே�ற்று�தில்ந�ங்கள்வேச�ர்ந்துவிடுகிவேற�ம்.
	ளர்ந்துவிடுகின்வேற�ம்.எங்களது��ழ்வின்துன்பாங்கள்சுவைமாகள்
வேச�கங்கள்அன்வைபாப்பாகிர்ந்து��ழதுவைTய�ய்உள்ள�என்பாவை	
கண்டுகொக�ண்டுஇலட்சியத்வே	�டுபாணிபுரியஅருள்	�ரும்.

எட்ட�ம்நிவைல
இவேயசுஎருசவேலம்மாகளிருக்குஆறு	ல்கூறுகிற�ர்.

கண்ணீர்விட்டுக	றிஅழும்வேபா�துமானி	னின்பா�ரம்தூரம்கொசன்று
விடுகிறதுகண்ணீர்இ	யபா�ரத்தின்கொ�ளிப்பா�டுகண்ணீர்வேச�கத்தின்
துன்பாத்தில்கொபாருமூச்சு.அதிகமா��துன்பாத்தின்மாத்தியிலும்	மாது
வே�	வை�வையகொபா�ருட்பாடுத்	�மால்	�துதுன்பாத்வை	கண்டு
வே�	வை�ப்பாட்டஎருசவேலம்கொபாண்கவைளப்பா�ர்த்துஆறு	ல்	ருகிற�ர்.
எப்பாடிஇவேயசு��ல்மாட்டும்இப்பாடிகொச�ல்லமுடிந்	து.க�ரTம்
	�க்கொக���ழ�துபிறருக்கொகன்வேற��ழத்துடித்	�ர்.எ�வே�	�து
துன்பாத்வை	வே�	வை�வையபாற்றிக�வைலகொக�ள்ள�து	ன்வை�ந�டி
�ந்	�ர்களுக்குஆறு	ல்	ருகிற�ர்.

அன்புகொ	ய்�வேமாஇவேயசுவே�எத்	வை�வேய�வேநரங்களில்ந�ங்கள்பிறவைர
துன்புறுத்திகொக�டுவைமாபாடுத்து�திவேலவேயமாகிழ்வை�க்கண்டிருக்கிவேற�ம்.
வே�	வை�யில்இருப்வேபா�ருக்குஆறு	ல்	ரஅர�வைTப்புக�ட்டபிறர்
நலத்துடன்��ழஅன்புகொசலுத்	நல்உள்ளம்	�ரும்.

ஒன்பா	�ம்நிவைல
இவேயசுமூன்ற�ம்முவைறய�ககீவேழவிழுகிற�ர்.

பா�ரமிருந்	�லும்தூரம்கொசல்ல	யங்க�	�ன்பாலமுவைறவீழ்ந்	
வேபா�தும்பாக்கு�மா�கஎழுந்துநடப்பா�ன்	�ன்பாக்கு�ப்பாட்டமானி	ன்.
ஆண்ட�ர்இவேயசு	மாதுஇலட்சியத்வை	அவைடயவே�ண்டும்நம்
அவை��ருக்கும்மீட்புத்	ரவே�ண்டும்என்றவேந�க்கத்தில்துணிவுடன்
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இருந்	�ர்.ஆ��ல்அ�ரதுஉடல்வே�	வை�வேச�ர்வுகவைளப்பு
இ�ற்ற�ல்	�ங்கமுடிய�	நிவைலயில்மீண்டும்மூன்ற�ம்முவைறய�க
	வைரயில்விழுகிற�ர்.இவேயசு	மாக்க�கஅல்ல	�ங்கமுடிய�	
வே�	வை�யிலும்நம்மீதுகொக�ண்டஅன்பி��வேலகொ	�டர்ந்துசிலுவை�
சுமாக்கஉறுதிகொபாறுகிற�ர்.அன்புஇவேயசுவே�எங்கள்��ழ்விலும்
ந�ங்கள்எத்	வை�வேய�	வைடகவைளதுன்பாங்கவைளவேச�	வை�கவைள
சந்திக்கும்வேபா�துமா�ந்	ளர்ந்துவேச�ர்ந்துவிடுகிவேற�ம்.��ழ்ந்தும்
பாயனில்வைலஎன்றநிவைலக்கும்கொசன்றுவிடுகிவேற�ம்.உமாதுஅருளில்
நம்பிக்வைககொக�ண்டுவேச�	வை�கவைளயும்ச�	வை�கள�கமா�ற்றஎமாக்கு
அருள்	�ரும்.

பாத்	�ம்நிவைல
இவேயசுவின்ஆவைடகவைளகவைளகிற�ர்கள்.

ஆவைடயில்ல�	�ர்அவைரமானி	ன்.மானி	னின்மாதிப்பீட்வைட
உயர்த்து�வே	அ�ரதுஆவைட	�ன்.ஆவைடகள்ஒன்ற�ய்
ஒட்டியிருந்	து.அ�ற்வைறகவைளந்	வேபா�துமீண்டும்இரத்	கொ�ள்ளம்
கொபாருக்கொகடுக்கிறது.துன்பாத்திற்குவேமால்துன்பாம்அதிகரிக்கிறது.
வே�	வை�களின்மாத்தியில்துடிதுடிக்கிற�ர்.

அன்புஇவேயசுவே�ஆவைடமானி	மா�ண்பின்அவைடய�ளம்.அ�ற்வைறயும்
கவைளந்துஇன்னும்அதிகமா��முவைறயில்கொக�டுவைமாப்பாடுத்தியவேபா�தும்
எல்ல��ற்வைறயும்கொபா�றுவைமாயுடன்ஏற்றுக்கொக�ண்டீர்.எங்களது
துன்பாத்திலும்வேச�	வை�யிலும்ந�ங்கள்நம்பிக்வைகவையஇழந்துவிட�து
கொபா�றுவைமாயுடன்உம்முடன்நடக்கஅருள்	�ரும்.



பாதிகொ��ன்ற�ம்நிவைல
இவேயசுவை�சிலுவை�யில்அவைறகிற�ர்கள்.

பிறருக்க�கவே�	வை�வையசுமாப்பா�ன்திய�கி.அன்புக்க�க
அ�திப்பாடுபா�ன்நண்பான்.ஆண்ட�னுக்க�க�லிவைய	�ங்கிக்
கொக�ள்பா�ன்பாக்	ன்.நிய�யத்திற்க�கஉண்வைமாக்க�கபிறருக்க�க
அன்புக்க�கஆண்ட�னுக்க�கக�யப்பாடுபா�வே�முழுமானி	ன்.
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எத்	வை�வேய�உள்ளங்கவைளஉடல்வேந�ய�ளிகவைளகொ	�ட்டு
ஆசீர்�தித்	வைககளில்க�ல்களில்ஆணிகவைளஅடிக்கிற�ர்கள்.ஒரு
சிறுகல்நமாதுக�லில்இடித்	�லும்எவ்�ளவுவே�	வை�வைய
அனுபாவிக்கிவேற�ம்.ஆ��ல்இவேயசுவின்வைககளிலும்க�ல்களிலும்
ஆணிகவைளஅடித்துசிலுவை�மாரத்வே	�டுஅ�ரதுஉடவைலஇவைTத்	
வேபா�துஎவ்�ளவுகொக�டியதுன்பாத்வை	அனுபாவித்திருப்பா�ர்?ய�ருக்க�க?
உ�க்க�க!எ�க்க�க!!நமாக்க�கத்	�வே�?

அன்புஇவேயசுவே�எ�க்க�கவே�நீர்க�யப்பாட்டீர்,அடித்து
கொந�றுக்கப்பாட்டீர்.உமாதுக�யங்கள�ல்	ழும்புகள�ல்ந�ங்கள்சுகம்
கொபாற்றுக்கொக�ண்வேட�ம்என்றஉண்வைமாவையஉTர்ந்துகொக�ண்டு
கொசயல்பாடஅருள்	�ரும்.

பான்னிரண்ட�ம்நிவைல
இவேயசுசிலுவை�யில்உயிர்விடுகிற�ர்.

மானி	ன்விரும்பா�	ஒன்றுச�வுமாட்டுவேமா.ஆ��ல்அவை	ய�ர�லும்
மாறுத்துவிடமுடிய�து.க�வைலயில்மாலர்ந்துமா�வைலயில்மாடிகின்ற
மாலர்கவைளப்வேபா�ன்றது.நீர்குமிழிவேபா�ன்றுநிரந்	மில்ல�	து	�ன்
மானி	��ழ்வு.விண்வைTயும்மாண்வைTயும்பாவைடத்துபா�துக�த்து
பார�மாரித்து�ந்	�வைரவிண்ணுக்கும்மாண்ணுக்கும்நடுவே�
கல்��ரிமாவைலஉச்சியிவேலகள்�ர்கள்நடுவில்எல்ல�ம்முடிந்	து
எ�க்கூறிஉயிர்விடுகிற�ர்.அன்புகொ	ய்�வேமாஉமாதுஇறுதிமூச்சு
உள்ள�வைரஎங்களுக்க�கஎத்	வை�வேய�துன்பாங்கள்
வே�	வை�கள்இறுதிய�கஉம்மிடமிருந்	உயிர்மூச்வைசயும்
எங்களுக்க�வே�துறந்தீர்.இனிந�ன்எ�து��ழ்வில்��ர்த்வை	களில்
உறவில்அன்பில்மா�ற்றம்கண்டுஉமாக்க�ய்��ழஅருள்	�கும்.

பாதிமூன்ற�ம்நிவைல
இவேயசுஅன்வை�மாரிய�வின்மாடியில்

	�ய்கொச�ந்	ம்மாட்டுவேமா	விர்க்கமுடிய�	து.	�ய்கொச�ந்	ம்மாட்டுவேமா
நிரந்	ரமா��து,நிவைலத்திருக்கக்கூடியது.இவே	�உமாதுஅடிவைமாஉமாது
விருப்பாவேமாநடக்கட்டும்என்றுஇவைறவிருப்பாத்வை	மாட்டுவேமாநிவைறவே�ற்ற
�ந்	அன்வை�மாரிய�	ன்ஒவேரமாகவை�பாரிவுடனும்பா�சத்துடனும்
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கனிவுடனும்க�னித்து�ந்	அந்	அன்புஅன்வை�	�துமாகனின்
உயிர்பிறிந்	உடவைலமாடியில்கிடத்தி	�ங்கமுடிய�	வே�	வை�கவைள
அனுபாவித்திருப்பா�ர்கள்.

அன்புஇவேயசுவே�உமாதுவே�	வை�களில்துன்பாங்களில்உமாதுஅன்வை�
பாங்குகொக�ண்ட�ர்கள்.எங்களதுகொபாற்வேற�ர்களின்அன்வைபா
கருவைTவையபா�சத்வை	உTர்ந்துஇறுதி�வைரயும்அன்புக�ட்டி
அக்கவைறகொக�ண்டுஉண்வைமாய��குடும்பா��ழ்வில்�ளரும்நல்
உள்ளத்வை		�ரும்.

பாதிந�ன்க�ம்நிவைல
இவேயசுவின்உடவைலகல்லவைறயில்அடக்கம்கொசய்கிற�ர்கள்.

அடக்கத்திற்கும்அவைமாதிக்கும்கொபாயர்வேபா��து	�ன்கல்லவைற.
இன்வைறயக�லகட்டத்தில்நல்ல�ர்கவைளவேநர்வைமாய���ர்கவைள
விவைர��ககல்லவைறயில்உறங்கச்கொசய்துவிடுகின்ற�ர்.நன்வைமாவைய
உண்வைமாவையநீதிவையநிவைலந�ட்டவிரும்பியஇவேயசுவை�கொக�ன்று
அடக்கம்கொசய்துவிட்ட�ர்.இன்றுந�ம்��ழும்இந்	உலகிலும்
உண்வைமாவையநீதிவேநர்வைமாவையகவைடபிடிப்பா�ர்கவைளதீர்த்துக்கட்ட
வே�ண்டும்என்று	�ன்உலகம்நிவை�க்கிறது.கல்லவைறகள்	�ன்
மானி	னுக்குநிரந்	ரமா��வை�கள்.

அன்புஇவேயசுவே�உண்வைமாவையநன்வைமாவையநீதிவையமாட்டும்ந�ங்கள்
கவைடபிடிக்கவே	வை�ய��மா�திடவை�	�ரும்.துன்பாத்தின்மாத்தியில்
ந�ன்முழுஇன்பாத்வை	க�Tமுடியும்என்றஉண்வைமாவைய
புரிந்துகொக�ண்டுகொசயல்பாடஅருள்	�ரும்.

அன்புக்குரிய�ர்கவேளஇவேயசுவின்சிலுவை�ப்பா�வை	யின்�ழியில்நடந்து
சிந்தித்	ந�ம்இவே	�டுநிறுத்திவிட்வேட�கொமான்ற�ல்ஏவே	���டிக்வைகய�க
வே�டிக்வைகய�ககொசய்கின்றகொசயல�கத்	�ன்மா�றிவிடும்.
அப்பாடியில்ல�மால்நமாதுஅன்ற�ட��ழ்வில்உறவின்��ழ்வில்
மா�ற்றம்க�Tஉண்வைமாய��உறவுநிவைலகவைளஉரு��க்கமுயற்சி
கொசய்வே��ம்.இவைற�னின்அருள்துவைTவையந�டுவே��ம்.
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சிலுவைப் பாதை சிந்தனைகள் 

அருள்பணி. ச. எம்மானுவேல் 

நன்றி : இனிய தோழன்


சிலுவைப் பாதை அன்பின் பாதை, அருளின் பாதை, இரக்கத்தின் பாதை, தியாகத்தின் பாதை. ஆண்டவர் இயேசு நாம் நலமுடன், அருளுடன், உறவுடன் வாழ தம்மையே தியாகமாக்கிய அதே சிலுவைப் பாதையின் வழிகளில் நம்மையும் ஈடுபடுத்தி ஆண்டவர் இயேசு ஏற்றுக் கொண்ட துன்பங்களில் ஒரு சிறிதளவாவது பங்கேற்கும் போதுதான் திருந்திவாழ முயற்சிக்கும் போதுதான், இந்த பக்தி முயற்சி நமக்கு பொருளுள்ளதாக, அர்த்தம் நிறைந்ததாக அமையும்.  



முதல் நிலை 

இயேசு தீர்ப்பிடப்படுகின்றார்  



இயேசுவுக்கு அளித்த தீர்ப்பில் உண்மை ஊமையாகிவிட்டது. நீதி தடம் புரண்டு விட்டது; மறுக்கப்பட்டு விட்டது. ஆனால் உண்மையை ஒரு நாளும் உறங்க வைத்துவிட முடியாது. ஒரு நாள் உண்மை வெளி வந்தே தீரும். தவறு செய்பவர்கள் தண்டிக்கப்பட வேண்டும் என்பது தான் உலகத்தின் நியதி. ஆனால் நிரபராதிகள் தண்டிக்கப்படுவது அநீதியானது. இன்றைய எனது அன்றாட வாழ்க்கை சூழ்நிலையில் நான் தவறு செய்திருந்தும் குற்றம் புரிந்திருந்தும் தண்டிக்கப் படக்கூடாது என்றே விரும்புகிறேன். தவறு செய்த எனது உறவினரை நண்பரை காப்பாற்ற வேண்டும் என்றே எண்ணுகிறேன். ஆனால் மற்றவர்கள் குற்றம் செய்தபோது, தவறு செய்தபோது அவர்களை தண்டிக்க வேண்டும், தண்டனை பெறவேண்டும் என்றே என் மனம் எண்ணுகிறது முயற்சிக்கிறது. ஆண்டவர் இயேசுவோ குற்றம் ஏதும் செய்யாத நிலையில் தான் தண்டிக்கப்படுகிறார்.  



அன்பு இயேசுவே, எனது வாழ்வில் பிறர்மீது அவதூறான பழிச்சொல் கூறாது எவரையும் தவறாக மதிப்பிடாது உண்மைக்கு மட்டும் துணை நின்று சான்று பகர்ந்து செயல்பட அருள்தாரும்.  



இரண்டாம் நிலை.  

இயேசுவின் தோள் மேல் சிலுவை சுமத்துகிறார்கள்.



சுமக்கிறவனுக்குத்தான் சுமையின் பாரம் தெரியும். ஆனால் வாழ்வே சுமையாகிவிட்டால் என்ன செய்வது. சிலுவை அவமானத்தின் சின்னம். கள்வர் கொடியவர்களைத் தான் சிலுவையில் அறைந்து தண்டிப்பது மக்களின் வழக்கம். ஆனால் அத்தகைய கொடிய தண்டனையை இயேசுவின் மேல் சுமத்துகிறார்கள். ஆண்டவர் இயேசு தனது வாழ்நாளில் எவருக்குமே ஒரு சுமையாக இருந்ததே இல்லை துன்பம் தந்தவராகவும் இல்லை.  



அன்பு இயேசுவே எங்கள் அருள்வாழ்வில், ஆன்ம வாழ்வில் மற்றவர்களுக்கு சுமைகளாக இல்லாமல் சுகம் தருபவர்களாக செயல்படவும் நாங்கள் சந்திக்கின்ற துன்பங்களை வேதனைகளை சவால்களாக ஏற்று வாழ அருள்தாரும். 



ழுன்றாம் நிலை 

இயேசு முதன்முதலாக கீழே விழுகிறார்.  



வீழ்ச்சி மனித வாழ்க்கையின் எழுச்சிக்கு ஓர் முன்  வெனில் தயாரிப்பு. வாழ்க்கையில் வீழ்ந்தவனெல்லாம் மடிந்து போவதில்லை மடிந்து போனவனெல்லாம் மக்கி போவதுமில்லை. வீழ்ந்து எழுவதில் தான் புது வழிகளை காணமுடியும். சாய்ந்து வளைந்து கொடுத்து நிமிர்ந்து நிற்பதில் தான் வாழ்க்கையின் அர்த்தம் புரியும். நாணல்செடி காற்றிலே சாய்கிறதே ஒழிய சரிந்து விழுவதில்லை. நடக்க முடியாதவர்களை நடக்கச் செய்த, பார்வையற்றவர்களை பார்க்கச் செய்த, வல்லமை பெற்ற இயேசுவா இங்கே கீழே விழுந்து கிடக்கிறார். ஏன்? எதற்காக? தண்ணீரில் விழுந்த ஒருவரை காப்பாற்ற வேண்டுமென்றால் நாமும் தண்ணீரில் விழுந்துதானே காப்பாற்ற முடியும். அதுபோல பாவ படுகுழியில் வீழ்ந்துவிட்ட நம்மை காப்பாற்றத்தானே ஆண்டவர் இயேசுவும் சிலுவையோடு சேர்ந்து கீழே விழுகிறார்.  



இயேசுவே எனது பாவச்சுமைகள் கொடூரச்செயல்கள் அன்பற்ற இரக்கமற்ற தன்மைகள் உமக்கு இன்னும் அதிகமான வேதனையைத் தானே தருகின்றன. நான் இனி மனம்மாறி உம் துணையுடன் எழுந்து நடக்க அருள்தாரும்.  





நான்காம் நிலை  

இயேசு தன் தாயை சந்திக்கிறார்.  



மனித வாழ்வில் மிகச் சிறந்த வழியாக உயிராகி உடலோடு ஒன்றித்திருப்பவள் தாய்மட்டும் தான். பாராட்டி சீராட்டி அன்புகாட்டி ஒரு உயிருக்கு உரமிடுபவளும் தாய்தான். எந்த ஒரு தாயும் தன் மகன் அல்லது மகள் துன்பப்பட வேண்டும், வேதனையடைய வேண்டும், என எண்ணுவதில்லை. மாறாக உதவ வேண்டும். வழிகாட்ட வேண்டும் என்றே உண்மையான பாசத்தால் தாய் செயல்படுவார்கள். அதேபோல அன்னை மரியாவும் தம் ஒரே மகன் மீது வைத்திருந்த அன்பினால் பாசத்தினால் துன்ப நேரத்திலும் இயேசுவை சந்திக்கிறார்கள் ஆறுதல் தருகிறார்கள்.  



அன்பு இயேசுவே எங்கள் குடும்பங்களில் நாங்கள் பல நேரங்களில் தாயின் உண்மையான அன்பை உணராது அவமரியாதையாக அன்பின்றி பாசமின்றி நடத்தியிருக்கின்றோம். எங்களது தாயின் உண்மையான அன்பை புரிந்து கொண்டு வாழ எங்களுக்கு அருள்தாரும்.  



ஐந்தாம் நிலை 

சிலுவையை சுமக்க சீமோன் உதவுகிறார்.  



பிறருக்கு உதவும் உள்ளங்களே உயர்ந்த உள்ளங்கள். ஆபத்தில் உதவி செய்வது தவறில்லை. உதவி கேட்டு வருபவனுக்கு உள்ளதையெல்லாம் தரவில்லை யென்றாலும் நல்ல, கனிவுள்ள, பண்புள்ள உள்ளத்தையாவது காட்டுபவனே உயர்ந்த மனிதன். எத்தனையோ மக்கள் இயேசு சிலுவை சுமந்து சென்றதை நின்று வேடிக்கை மட்டுமே பார்த்துக் கொண்டிருந்தனர். இயேசுவின் துன்பத்தை வேதனையை அவமானத்தை சித்திரவதை செய்யப்படுவதை. ஆனால் சீரேன் என்ற ஊரைச்சார்ந்த சீமோன் மட்டும் இயேசுவின் சிலுவையை சுமக்க தனது உதவிக் கரம் நீட்ட முன் வருகின்றார்.  



இயேசுவே எத்தனையோ சூழ்நிலைகளில் மற்றவர்கள் உதவியை மட்டுமே நான் எதிர்பார்த்து வாழ்ந்திருக்கிறேன். மற்றவர்கள் துன்பப்படும் போதும்கூட பார்த்து சந்தோசம் தான் அடைந்திருக்கிறேன். பிறரது துன்பத்தில் உதவக்கூடிய மனித மாண்புடன் வாழும் நல்ல உள்ளத்தை தாரும்.  



ஆறாம் நிலை 

வெரோணிக்கா இயேசுவின் முகத்தை துடைக்கிறாள்.



வாடிய உள்ளங்களை, முகங்களை கண்ட போதெல்லாம் வாடுகின்ற மனது எல்லோருக்குமே வருவதில்லை. துன்பத்தில் சோதனையில் வேதனையில் சோர்ந்துபோனவருக்கு சுகம் தருகின்ற சுயநலமில்லாத மனம் உள்ளவர்கள் தான் உதவ முடியும். அருளும் இரக்கமும் கருணையுமே உருவான இயேசுவின் இனிய முகம் கரைபடிந்துள்ளதை சோர்வுற்றிருப்பதை வெரோணிக்கா என்ற பெண் பார்த்து பதட்டத்துடன் இயேசுவின் முகத்தை துடைத்ததும் இயேசுவும் பரிசாக தன் திருவுருவை அந்தத் துணியில் பதியச் செய்கிறார்.  



நாம் ஒவ்வொருவரும் நமது மனசாட்சியின்படி செயல்பட முன்வரும்போது நல்லவைகளை நேர்மையானதை உண்மையானதை செய்யமுடியும். நல்ல மனதுடன் நேர்மையான உள்ளத்துடன் சுயநலமின்றி செயல்படத்தானே இறைவன் நமக்கு மனசாட்சியை தந்துள்ளார். மனசாட்சியின் குரலை கேட்டு செயல்படும்போது தான் நல்லதை நேர்மையானதை செய்யமுடியும் என்பதை உணர்ந்து செயல்பட இயேசுவே எமக்கு அருள்தாரும். 





ஏழாம் நிலை 

இரண்டாம் முறையாக இயேசு கீழே விழுகிறார்.  



படுகுழி எனத்தெரிந்தும் விழுபவன் பக்குவமடையாதவன். மீண்டும் மீண்டும் விழுந்து எழுபவன் அனுபவசாலி. பாரமிருந்தாலும் தூரம் செல்ல தயங்காதவன் வாழ்வின் அர்த்தத்தை புரிந்து கொண்டவன். மனித சமுதாயத்தை மீட்க வேண்டும் என்ற நோக்கத்துடன் சிலுவை மரணத்திற்கு தம்மையே கையளித்தவர் ஆண்டவர் இயேசு. சிலுவையின் பாரம் கசையடிகள் தடுமாற்றத்துடன் சோர்வடைந்த கால்கள் உடல் பலமின்றி தரையில் விழுகிறார் மீண்டும்.  



அன்பு தெய்வமே இயேசுவே எங்களது வாழ்வின் குறிக்கோளை இலட்சியத்தை நிறைவேற்றுவதில் நாங்கள் சோர்ந்துவிடுகிறோம். தளர்ந்து விடுகின்றோம். எங்களது வாழ்வின் துன்பங்கள் சுமைகள் சோகங்கள் அன்பைப் பகிர்ந்து வாழ துணையாய் உள்ளன என்பதை கண்டு கொண்டு இலட்சியத்தோடு பணிபுரிய அருள்தாரும்.  



எட்டாம் நிலை 

இயேசு எருசலேம் மகளிருக்கு ஆறுதல் கூறுகிறார்.  



கண்ணீர் விட்டு கதறி அழும்போது மனிதனின் பாரம் தூரம் சென்று விடுகிறது கண்ணீர் இதய பாரத்தின் வெளிப்பாடு கண்ணீர் சோகத்தின் துன்பத்தில் பெருமூச்சு. அதிகமான துன்பத்தின் மத்தியிலும் தமது வேதனையை பொருட்படுத்தாமல் தனது துன்பத்தை கண்டு வேதனைப்பட்ட எருசலேம் பெண்களைப் பார்த்து ஆறுதல் தருகிறார். எப்படி இயேசுவால் மட்டும் இப்படி சொல்ல முடிந்தது. காரணம் தனக்கென வாழாது பிறருக்கென்றே வாழத்துடித்தார். எனவே தனது துன்பத்தை வேதனையை பற்றி கவலை கொள்ளாது தன்னை நாடி வந்தவர்களுக்கு ஆறுதல் தருகிறார்.  



அன்பு தெய்வமே இயேசுவே எத்தனையோ நேரங்களில் நாங்கள்பிறரை துன்புறுத்தி கொடுமைபடுத்துவதிலேயே மகிழ்வைக் கண்டிருக்கிறோம். வேதனையில் இருப்போருக்கு ஆறுதல் தர அரவணைப்பு காட்ட பிறர் நலத்துடன் வாழ அன்பு செலுத்த நல் உள்ளம் தாரும்.

  

ஒன்பதாம் நிலை 

இயேசு மூன்றாம் முறையாக கீழே விழுகிறார்.  



பாரமிருந்தாலும் தூரம் செல்ல தயங்காதவன்  பலமுறை வீழ்ந்த போதும் பக்குவமாக எழுந்து நடப்பவன் தான் பக்குவப்பட்ட மனிதன். ஆண்டவர் இயேசு தமது இலட்சியத்தை அடைய வேண்டும் நம் அனைவருக்கும்மீட்புத் தர வேண்டும் என்ற நோக்கத்தில் துணிவுடன் இருந்தார். ஆனால் அவரது உடல் வேதனை சோர்வு களைப்பு இவற்றால் தாங்க முடியாத நிலையில் மீண்டும் மூன்றாம் முறையாக தரையில் விழுகிறார். இயேசு தமக்காக அல்ல தாங்கமுடியாத வேதனையிலும் நம்மீது கொண்ட அன்பினாலே தொடர்ந்து சிலுவை சுமக்க உறுதி பெறுகிறார்.  அன்பு இயேசுவே எங்கள் வாழ்விலும் நாங்கள் எத்தனையோ தடைகளை துன்பங்களை சோதனைகளை சந்திக்கும் போது மனந்தளர்ந்து சோர்ந்துவிடுகிறோம். வாழ்ந்தும் பயனில்லை என்ற நிலைக்கும் சென்றுவிடுகிறோம்.உமது அருளில் நம்பிக்கை கொண்டு சோதனைகளையும் சாதனைகளாக மாற்ற எமக்கு அருள்தாரும்.  



பத்தாம் நிலை 

இயேசுவின் ஆடைகளை களைகிறார்கள்.

  

ஆடையில்லாதவர் அரைமனிதன். மனிதனின் மதிப்பீட்டை உயர்த்துவதே அவரது ஆடை தான். ஆடைகள் ஒன்றாய் ஒட்டியிருந்தது. அவற்றை களைந்தபோது மீண்டும் இரத்த வெள்ளம் பெருக் கெடுக்கிறது. துன்பத்திற்கு மேல் துன்பம் அதிகரிக்கிறது. வேதனைகளின் மத்தியில் துடிதுடிக்கிறார்.  



அன்பு இயேசுவே ஆடை மனித மாண்பின் அடையாளம். அவற்றையும் களைந்து இன்னும் அதிகமான முறையில் கொடுமைப் படுத்தியபோதும் எல்லாவற்றையும் பொறுமையுடன் ஏற்றுக் கொண்டீர். எங்களது துன்பத்திலும் சோதனையிலும் நாங்கள் நம்பிக்கையை இழந்துவிடாது பொறுமையுடன் உம்முடன் நடக்க அருள்தாரும்.



  



பதினொன்றாம் நிலை 

இயேசுவை சிலுவையில் அறைகிறார்கள்.  



பிறருக்காக வேதனையை சுமப்பவன் தியாகி. அன்புக்காக அவதிப்படுபவன் நண்பன். ஆண்டவனுக்காக வலியை தாங்கிக் கொள்பவன் பக்தன். நியாயத்திற்காக உண்மைக்காக பிறருக்காக அன்புக்காக ஆண்டவனுக்காக காயப் படுபவனே முழு மனிதன். எத்தனையோ உள்ளங்களை உடல் நோயாளிகளை தொட்டு ஆசீர்வதித்த கைகளில் கால்களில் ஆணிகளை அடிக்கிறார்கள். ஒரு சிறு கல் நமது காலில் இடித்தாலும் எவ்வளவு வேதனையை அனுபவிக்கிறோம். ஆனால் இயேசுவின் கைகளிலும் கால்களிலும் ஆணிகளை அடித்து சிலுவை மரத்தோடு அவரது உடலை இணைத்த போது எவ்வளவு கொடிய துன்பத்தை அனுபவித்திருப்பார்? யாருக்காக? உனக்காக ! எனக்காக !! நமக்காகத் தானே?  



அன்பு இயேசுவே எனக்காகவே நீர் காயப்பட்டீர், அடித்து நொறுக்கப்பட்டீர். உமது காயங்களால் தழும்புகளால் நாங்கள் சுகம் பெற்றுக்கொண்டோம் என்ற உண்மையை உணர்ந்துகொண்டு செயல்பட அருள்தாரும்.  



பன்னிரண்டாம் நிலை  

இயேசு சிலுவையில் உயிர்விடுகிறார்.  



மனிதன் விரும்பாத ஒன்று சாவு மட்டுமே. ஆனால் அதை யாராலும் மறுத்துவிட முடியாது. காலையில் மலர்ந்து மாலையில் மடிகின்ற மலர்களைப் போன்றது. நீர்குமிழி போன்று நிரந்தமில்லாதது தான் மனித வாழ்வு. விண்ணையும் மண்ணையும் படைத்து பாதுகாத்து பராமரித்து வந்தவரை விண்ணுக்கும் மண்ணுக்கும் நடுவே கல்வாரிமலை உச்சியிலே கள்வர்கள் நடுவில் எல்லாம் முடிந்தது எனக்கூறி உயிர்விடுகிறார்.  அன்பு தெய்வமே உமது இறுதி மூச்சு உள்ளவரை எங்களுக்காக எத்தனையோ துன்பங்கள் வேதனைகள்இறுதியாக உம்மிடமிருந்த உயிர்மூச்சையும் எங்களுக்காவே துறந்தீர். இனி நான் எனது வாழ்வில் வார்த்தைகளில் உறவில் அன்பில் மாற்றம் கண்டு உமக்காய் வாழ அருள்தாகும்.  



பதிமூன்றாம் நிலை 

இயேசு அன்னை மரியாவின் மடியில்  



தாய் சொந்தம் மட்டுமே தவிர்க்க முடியாதது. தாய் சொந்தம் மட்டுமே நிரந்தரமானது, நிலைத்திருக்கக் கூடியது. இதோ உமது அடிமை உமது விருப்பமே நடக்கட்டும் என்று இறைவிருப்பத்தை மட்டுமே நிறைவேற்ற வந்த அன்னை மரியா தன் ஒரே மகனை பரிவுடனும் பாசத்துடனும் கனிவுடனும் கவனித்து வந்த அந்த அன்பு அன்னை தனது மகனின் உயிர்பிறிந்த உடலை மடியில்கிடத்தி தாங்கமுடியாத வேதனைகளை அனுபவித்திருப்பார்கள்.  



அன்பு இயேசுவே உமது வேதனைகளில் துன்பங்களில் உமது அன்னை பங்கு கொண்டார்கள். எங்களது பெற்றோர்களின் அன்பை கருணையை பாசத்தை உணர்ந்து இறுதிவரையும் அன்புகாட்டி அக்கறை கொண்டு உண்மையான குடும்ப வாழ்வில் வளரும் நல் உள்ளத்தை தாரும்.  



பதிநான்காம் நிலை 

இயேசுவின் உடலை கல்லறையில் அடக்கம் செய்கிறார்கள்.



அடக்கத்திற்கும் அமைதிக்கும் பெயர் போனது தான் கல்லறை. இன்றைய காலகட்டத்தில்  நல்லவர்களை நேர்மையானவர்களை விரைவாக கல்லறையில் உறங்கச் செய்துவிடுகின்றனர். நன்மையை உண்மையை நீதியை நிலைநாட்ட விரும்பிய இயேசுவை கொன்று அடக்கம் செய்துவிட்டனர். இன்று நாம் வாழும் இந்த உலகிலும் உண்மையை நீதி நேர்மையை கடைபிடிப்பவர்களை தீர்த்துக் கட்ட வேண்டும் என்றுதான் உலகம் நினைக்கிறது. கல்லறைகள் தான் மனிதனுக்கு நிரந்தரமானவைகள்.  



அன்பு இயேசுவே உண்மையை நன்மையை நீதியை மட்டும் நாங்கள் கடைபிடிக்க தேவையான மனதிடனை தாரும். துன்பத்தின் மத்தியில் நான் முழு இன்பத்தை காண முடியும் என்ற உண்மையை புரிந்துகொண்டு செயல்பட அருள்தாரும்.  



அன்புக்குரியவர்களே இயேசுவின் சிலுவைப்பாதையின் வழியில் நடந்து சிந்தித்த நாம் இதோடு நிறுத்திவிட்டோமென்றால் ஏதோ வாடிக்கையாக வேடிக்கையாக செய்கின்ற செயலாகத்தான் மாறிவிடும். அப்படியில்லாமல் நமது அன்றாட வாழ்வில் உறவின் வாழ்வில் மாற்றம் காண உண்மையான உறவுநிலைகளை உருவாக்க முயற்சி செய்வோம். இறைவனின் அருள்துணையை நாடுவோம்.  
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