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1. குருத்து ஞாயிறு: ப ாது முன்னுரை 

அன்புச் சககாதைர்ககே, சககாதரிககே,  இன்று நாம் திருவழிப்பாட்டு ஆண்டின் 

மிக முக்கியமான வாரமான 'புனித வாைத்ரதத்' ததாடங்குகிற ாம். எருசறேம் 

நகருக்குள் அரசராகவும், அமமதியின் தூதராகவும் நுமழந்த இறயசு 

கி ிஸ்துமவ தவற் ி ஆரவாரத்றதாடு வரறவற்  நிகழ்மவ இன்று நாம் நிமனவு 

கூர்கிற ாம். 

இறயசு எருசறேமுக்குள் நுமழந்தது அதிகாரத்மதக் காட்ட அல்ே, மா ாகத் 

தந்மதயின் திருவுளத்மத நிம றவற் ி, சிலுமவச் சாவினூடாக நம்மமப் 

பாவத்திேிருந்து மீட்கறவ. இன்று நாம் மககளில் ஏந்தியிருக்கும் இந்தக் 

குருத்றதாமேகள் தவற் ியின் அமடயாளம் மட்டுமல்ே, மா ாக இறயசுவின் 

பாடுகளிலும், சாவிலும் நாம் பங்றகற்கப் றபாகிற ாம் என்பதன் அமடயாளம். 

"ஓசன்னா" என்று பாடி அவமரப் புகழ்ந்த மக்கள், சிே நாட்களில் "இவமனச் 

சிலுமவயில் அம யும்" என்று கத்தினார்கள். அந்த மக்களின் நிமேயில் நாம் 

இருக்கிற ாமா? அல்ேது இறுதிவமர இறயசுமவப் பின்ததாடரும் சீடர்களாக 

இருக்கிற ாமா? எனச் சிந்திப்றபாம். இந்தத் திருப்பேியில் பங்றகற்று, நம் 

இதயங்கமள இறயசுவின் இல்ேமாக மாற்றுறவாம். 

 

2. குருத்து ஞாயிறு:  வனி முன்னுரை 

(குருத்கதாரைகரே மந்திரிப் தற்கு முன் வாசிக்க கவண்டியது) 

இம மக்கள் அமனவரும் எருசறேம் நகரில் ஒன்று திரண்டு, தங்கள் 

றமோமடகமளயும் மரக்கிமளகமளயும் வழியில் விரித்து, தாவதீின் 

புதல்வனுக்கு "ஓசன்னா" முழக்கமிட்டு இறயசுமவ வரறவற்  அந்த 

உன்னதமான நிகழ்மவ இப்றபாது நாம் மீண்டும் நிகழ்த்தவிருக்கிற ாம். 

இந்தக் குருத்றதாமேப் பவனி தவறும் சடங்கு அல்ே; இது ஒரு விசுவாசப் 

 யணம். இறயசுமவ நம் வாழ்வின் அரசராக ஏற்றுக்தகாண்றடாம் என்பதன் 

பகிரங்கமான அ ிக்மக இது. நாம் ஏந்தியிருக்கும் இந்தக் குருத்றதாமேகள், நம் 

வாழ்வில் நாம் சந்திக்கும் துன்பங்கமளயும் சவால்கமளயும் தாண்டி, 

கி ிஸ்துவின் அன்பினால் தபறும் தவற் ிமயக் கு ிக்கின் ன. 
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இப்றபாது குருவானவர் இந்தக் குருத்றதாமேகமள மந்திரித்து ஆசிர்வதிப்பார். 

நாம் அமனவரும் பவனியாகச் தசல்லும்றபாது, பக்தியுடனும் ஆரவாரத்துடனும் 

பாடல்கமளப் பாடி, நம் அரசரான இறயசுமவப் பின் ததாடர்றவாம். எருசறேம் 

மக்கள் காட்டிய அறத உற்சாகத்றதாடும், தூய்மமயான உள்ளத்றதாடும் இந்தப் 

பவனியில் கேந்துதகாள்றவாம். 

முதல் வாசக முன்னுரை (எசாயா 50: 4-7) 

இன்ம ய முதல் வாசகம், ஆண்டவரின் ஊழியர் எத்தமகய மனநிமேமயக் 

தகாண்டிருந்தார் என்பமத நமக்குத் ததளிவுபடுத்துகி து. துன்பங்கள் 

சூழும்றபாதும், எதிரிகள் தன்மன அவமானப்படுத்தும்றபாதும் தளராமல், 

கடவுள்மீது முழு நம்பிக்மக மவத்துத் தன் முகத்மதக் கற்பாம  

ஆக்கிக்தகாண்ட ஒரு ஊழியமர எசாயா இம வாக்கினர் இங்றக படம்பிடித்துக் 

காட்டுகி ார். 

"அடிக்கி வர்களுக்கு என் முதுமகயும், தாடிமயப் பிடுங்குகி வர்களுக்கு என் 

தாமடமயயும் ஒப்புக்தகாடுத்றதன்" என்று கூறும் இந்த ஊழியர், வரவிருக்கும் 

இறயசுவின் பாடுகளுக்கு நிழோகத் திகழ்கி ார். தந்மதயாம் இம வனின் 

திருவுளத்திற்குப் பணிந்து, மீட்புப் பணியில் உறுதிறயாடு இருந்த அந்த ஊழியரின் 

மனநிமேமய நாமும் தபற் ிட இவ்வாசகத்மதக் கவனமுடன் தசவிமடுப்றபாம். 

 

 திலுரைத் திருப் ாடல் முன்னுரை (திருப் ாடல் 22) 

இன்ம ய திருப்பாடல், சிலுமவயில் ததாங்கிய இறயசுவின் இதயத் துடிப்பாக 

ஒேிக்கி து. தான் றநசித்த மக்களால் மகவிடப்பட்டு, ஏளனத்திற்கும் 

துன்பத்திற்கும் உள்ளான ஒரு நீதிமானின் குரமே இங்றக றகட்கிற ாம். 

"என் மககமளயும் கால்கமளயும் துமளத்தார்கள்... என் ஆமடகமளத் 

தங்களுக்குள் பகிர்ந்து தகாண்டார்கள்" என்று வரும் வரிகள், இறயசு அனுபவித்த 

தசால்தோண்ணாத் துயரத்மத முன்ன ிவிக்கின் ன. அறத றவமளயில், 

இப்பாடல் தவறும் புேம்பல் மட்டுமல்ே; துன்பத்தின் நடுவிலும் கடவுள்மீது 

தகாண்ட அமசக்க முடியாத நம்பிக்மகயின் தவளிப்பாடு. நாமும் இறயசுவின் 

பாடுகளில் பங்றகற்று, இந்தப் பல்ேவிமயப் பக்தியுடன் பாடுறவாம். 
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இைண்டாம் வாசக முன்னுரை ( ிைிப் ியர் 2: 6-11) 

இன்ம ய இரண்டாம் வாசகத்தில், கி ிஸ்து இறயசுவின் மனநிமேமயத் 

தங்களுக்குள் தகாண்டிருக்குமாறு புனித பவுல் அடியார் நமக்கு அமழப்பு 

விடுக்கி ார். கடவுள் வடிவில் இருந்த இறயசு, தம்மமத் தாறம தாழ்த்தி, ஒரு 

அடிமமயின் உருமவ ஏற்று, சிலுமவச் சாவிமன ஏற்கும் அளவுக்குக் 

கீழ்ப்படிந்தமத இப்பாடல் அழகாக விவரிக்கி து. 

இறயசுவின் இந்தத் தாழ்ச்சிமயயும் கீழ்ப்படிதமேயும் கண்ட தந்மத இம வன், 

அவமர எல்ோவற் ிற்கும் றமோக உயர்த்தி, விண்ணிலும் மண்ணிலும் உள்ள 

அமனவரும் பணியும் உன்னத தபயமர அவருக்கு வழங்கினார். "இறயசு 

கி ிஸ்து ஆண்டவர்" என நாம் அ ிக்மகயிடவும், அவருமடய தாழ்ச்சிமய நம் 

வாழ்வின் முன்மாதிரியாகக் தகாள்ளவும் இவ்வாசகத்திற்குப் பக்தி உணர்றவாடு 

தசவிமடுப்றபாம். 

 

 தில்: வாரும் எம் அைகச! உம் அன் ினால் எம்ரம மீட்டருளும். 

1. திருச்சர க்காக: எம்திருச்சமபமய வழிநடத்தும் திருத்தந்மத, ஆயர்கள், 

குருக்கள் மற்றும் து வ த்தார் அமனவரும், இந்தச் சிலுமவப் பயணத்தில் 

இறயசுவின் தாழ்ச்சிமயயும் தியாகத்மதயும் தங்கள் வாழ்வில் தகாண்டு, 

மக்கமள இம வனிடம் வழிநடத்தத் றதமவயான அருமளப் தபாழியுமாறு 

இம வா உம்மம மன் ாடுகிற ாம். (பதில்: வாரும் எம் அரறச! உம் 

அன்பினால் எம்மம மீட்டருளும்.) 

 

2. உைக அரமதிக்காக: எருசறேம் நகருக்குள் அமமதியின் தூதராக 

நுமழந்த இறயசுறவ! இன்று உேகில் றபார் மற்றும் வன்மும யினால் 

தவிக்கும் நாடுகள் அமனத்திலும் உம்முமடய றமோன அமமதி நிேவச் 

தசய்யவும், உேகத் தமேவர்கள் அமனவரும் அதிகாரத்மத விடவும் 

அன்மபறய முன்னிறுத்தவும் இம வா உம்மம மன் ாடுகிற ாம். (பதில்: 

வாரும் எம் அரறச! உம் அன்பினால் எம்மம மீட்டருளும்.) 
 

3. துன்புறுகவாருக்காக: றநாய்களாலும், வறுமமயினாலும், 

தனிமமயினாலும் அவதியுறும் அமனவரும் சிலுமவயில் ததாங்கிய 

இறயசுவின் காயங்களில் ஆறுதல் தப வும், அவர்களின் சிலுமவ சுமக்கும் 

வாழ்வில் புதிய நம்பிக்மக பி க்கவும் இம வா உம்மம மன் ாடுகிற ாம். 
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(பதில்: வாரும் எம் அரறச! உம் அன்பினால் எம்மம மீட்டருளும்.) 

 

4. இரேஞர்களுக்காக: குருத்து ஞாயிறு இமளஞர் தினமாகவும் 

தகாண்டாடப்படுவதால், எம்சமூகத்து இமளஞர்கள் தீய வழிகளில் 

தசல்ோமல், கி ிஸ்துவின் சிலுமவமயத் தங்கள் இேக்காகக் தகாண்டு, 

றநர்மமயான பாமதயில் நமடறபாடத் றதமவயான மன உறுதிமய வழங்க 

இம வா உம்மம மன் ாடுகிற ாம். (பதில்: வாரும் எம் அரறச! உம் 

அன்பினால் எம்மம மீட்டருளும்.) 

 

5. எம் ங்கு மக்களுக்காக: இந்த வழிபாட்டில் கேந்து தகாண்டுள்ள நாம் 

அமனவரும், குருத்றதாமேயுடன் பாடிய 'ஓசன்னா' முழக்கத்மதச் 

சிலுமவ அடியிலும் உண்மமயாக அ ிக்மகயிடவும், இறுதிவமர 

கி ிஸ்துவின் சீடர்களாக வாழவும் வரம் தர இம வா உம்மம 

மன் ாடுகிற ாம். (பதில்: வாரும் எம் அரறச! உம் அன்பினால் எம்மம 

மீட்டருளும்.) 

ப ரிய வியாழன்: திருவழிப் ாட்டு முன்னுரை 

அன்புச் சககாதைர்ககே, சககாதரிககே, 

இன்று நாம் திருவழிப்பாட்டு ஆண்டின் உச்சகட்டமான “பாஸ்கா முப்பெரும் 
நாட்கள்” (Paschal Triduum) ததாடங்குகிற ாம். இன்ம ய இரவு உணவின் 

நிமனவுத் திருப்பேி, மூன்று மிக முக்கியமான அருட்தகாமடகமள நமக்கு 

நிமனவூட்டுகி து: 

1. நற்கருரண என்னும் அன்பு விருந்து: இறயசு தன் உடமேயும் 

இரத்தத்மதயும் நமக்கு உணவாக அளித்து, "இமத என் நிமனவாகச் 

தசய்யுங்கள்" என்று நற்கருமணமய ஏற்படுத்திய புனித இரவு இது. 

2. குருத்துவத்தின் பதாடக்கம்: நற்கருமணமய நிம றவற் வும், 

இம மக்கமள வழிநடத்தவும் திருச்சமபக்குக் குருத்துவப் பணிமய 

இறயசு இன்றுதான் அருளினார். 

3.  ணிவிரட என்னும் புதிய கட்டரே: சீடர்களின் பாதங்கமளக் 

கழுவியதன் மூேம், "நான் உங்கமள அன்பு தசய்தது றபாே நீங்களும் 

ஒருவர் மற் வமர அன்பு தசய்யுங்கள்" என்  புதிய கட்டமளமய இறயசு 

நமக்குத் தந்தார். 
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இன்ம ய வழிபாட்டில் நிகழும் ' ாதம் கழுவும் சடங்கு', அதிகாரம் என்பது 

ஆதிக்கம் தசலுத்துவது அல்ே, மா ாகப் பணி தசய்வதுதான் என்பமத நமக்கு 

உணர்த்துகி து. 'பணி தசய்யறவ வந்றதன்' என்  இறயசுவின் மனநிமேமய 

நாமும் தபற் ிடவும், நற்கருமண நாதரின் அன்பில் திமளக்கவும் இந்தப் 

புனிதமான திருப்பேியில் தகுதியுடன் பங்றகற்றபாம். 

 

முதல் வாசக முன்னுரை (விடுதரைப்  யணம் 12: 1-8, 11-14) 

இன்ம ய முதல் வாசகம், இஸ்ரறயல் மக்கள் எகிப்தின் 

அடிமமத்தனத்திேிருந்து விடுதமே தபற்  அந்த வரோற்றுச் சி ப்புமிக்க 

' ாஸ்கா' விழாவின் பின்னணிமய நமக்கு விவரிக்கி து. 

ஆண்டவர் கட்டமளயிட்டபடி, ஒரு மாசற்  ஆட்டுக்குட்டிமய அடித்து, அதன் 

இரத்தத்மத நிமேகால்களில் பூசி, அந்த இம ச்சிமய உண்டு, எகிப்திேிருந்து 

அவசரமாகப் பு ப்படத் தயாரான அந்த இரவு, யூதர்களுக்கு விடுதமேயின் இரவு. 

இது பமழய உடன்படிக்மகயின் பாஸ்கா. 

இந்தத் ததாடக்கப் புள்ளிதான், புதிய உடன்படிக்மகயில் இறயசு கி ிஸ்து 'உேகின் 

பாவங்கமளப் றபாக்கும் இம  ஆட்டுக்குட்டியாக' மா ி, நம்மமப் பாவ 

அடிமமத்தனத்திேிருந்து மீட்கத் தம்மமறய நற்கருமணயாக வழங்க 

வழிவகுத்தது. இம வனின் இந்த மீட்புச் தசயமே நன் ிறயாடு நிமனவுகூர்ந்து 

இவ்வாசகத்திற்குச் தசவிமடுப்றபாம். 

 

 திலுரைத் திருப் ாடல் முன்னுரை (திருப் ாடல் 116) 

இன்ம ய திருப்பாடல், இம வன் நமக்குச் தசய்த மகம்மாறு இல்ோத 

நன்மமகளுக்காக நாம் தசலுத்தும் 'நன்றிப்  ைியாக' அமமகி து. "ஆண்டவர் 

எனக்குச் தசய்த எல்ோ நன்மமகளுக்காகவும் நான் அவருக்கு என்ன மகம்மாறு 

தசய்றவன்?" என்று சங்கீத ஆசிரியர் றகட்பது றபாே, நாமும் நம் மீட்பராகிய 

இறயசுவின் பேிமய நிமனவுகூர்கிற ாம். 

இறயசு இன்று இரவு ஏற்படுத்திய அந்த 'ஆசி வழங்கும் கிண்ணம்', அவர் சிந்திய 

இரத்தத்தின் மூேம் நமக்குப் புதிய வாழ்மவத் தருகி து. "மீட்பின் கிண்ணத்மத 

உயர்த்திப் பிடித்து, ஆண்டவரின் திருப்தபயமரத் ததாழுறவன்" என்று 
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அ ிக்மகயிட்டு, நற்கருமண எனும் ஒப்புரவு விருந்திற்காக இம வமனப் 

றபாற் ிப் பாடுறவாம். 

 

இைண்டாம் வாசகம் (1 பகாரிந்தியர் 11: 23-26) - வாசக முன்னுரை 

இன்ம ய இரண்டாம் வாசகம், திருச்சமபயின் மிக உன்னதமான தசாத்தான 

'நற்கருரண' ஏற்படுத்தப்பட்ட வரோற்று நிகழ்மவ நமக்கு விவரிக்கி து. புனித 

பவுல் அடியார், தான் ஆண்டவரிடமிருந்து தபற்றுக்தகாண்ட தூய பாரம்பரியத்மத 

இங்றக பதிவு தசய்கி ார். 

இறயசு காட்டிக்தகாடுக்கப்பட்ட அந்த இரவில், அப்பத்மத எடுத்துப் பிட்டு, "இது 

உங்களுக்கான என் உடல்" என்றும், கிண்ணத்மத எடுத்து, "இது என் இரத்தத்தால் 

நிமேப்படுத்தப்படும் புதிய உடன்படிக்மக" என்றும் கூ ி, அமதத் தம் 

நிமனவாகச் தசய்யக் கட்டமளயிட்டார். 

நாம் ஒவ்தவாரு மும யும் இந்த அப்பத்மத உண்டு, இக்கிண்ணத்திேிருந்து 

பருகும்றபாததல்ோம், ஆண்டவர் மீண்டும் வரும்வமர அவரது சிலுமவச் 

சாவிமன அ ிக்மகயிடுகிற ாம். நற்கருமணயின் இந்த ஆழமான 

மம தபாருமள உணர்ந்து, இவ்வாசகத்திற்குப் பக்தி உணர்றவாடு 

தசவிமடுப்றபாம். 

 

 ாதம் கழுவும் சடங்கு: முன்னுரை 

"தமேவனும் றபாதகருமான நாறன உங்கள் காேடிகமளக் கழுவிறனன் என் ால், 

நீங்களும் ஒருவர் மற் வருமடய காேடிகமளக் கழுவக் 

கடமமப்பட்டிருக்கி ரீ்கள்" (றயாவான் 13:14). 

இப்றபாது நாம் இந்தப் புனித வியாழனின் மிக முக்கியமான அமடயாளச் 

சடங்கிற்குள் நுமழகிற ாம். இறயசு கி ிஸ்து தமக்கு தநருக்கமான சீடர்களின் 

பாதங்கமளக் கழுவிய நிகழ்வு, தவறும் ஒரு தசயேல்ே; அது அகிேத்மதப் 

பமடத்த இம வன், மனித குேத்திற்குச் தசய்த தாழ்ச்சியின் உச்சகட்ட 

பவேிப் ாடு. 



7 | P a g e  அன்பின்மடல்     https://anbinmadal.org 

 
 

அதிகாரம் என்பது மற் வர்கமள அடக்கி ஆள்வதல்ே, மா ாக மற் வர்களுக்குப் 

பணிவிமட தசய்வதுதான் என்பமத இறயசு இங்றக தசயோல் தமய்ப்பிக்கி ார். 

நம்மிமடறய உள்ள உயர்வு-தாழ்வு மனப்பான்மம, ஆணவம் மற்றும் பமகமம 

ஆகியவற்ம த் து ந்துவிட்டு, ஒருவமர ஒருவர் தாழ்மமயுடன் றநசிக்க 

றவண்டும் என்பமதறய இந்தச் சடங்கு நமக்கு உணர்த்துகி து. 

இப்றபாது நம் குருவானவர், இறயசுவின் பிரதிநிதியாக நின்று ததரிவு 

தசய்யப்பட்டவர்களின் பாதங்கமளக் கழுவுகி ார். இந்தத் தருணத்தில் நாமும் 

நம் உள்ளங்களில் உள்ள கசப்புகமளக் கழுவித் தூய்மமயாக்குறவாம். 'பணி 
தசய்யறவ வந்றதன்' என்  கி ிஸ்துவின் மனநிமேமய நாமும் தபற் ிட 

இச்சடங்கில் பக்தியுடன் பங்றகற்றபாம். 

 தில்: அன்புருவான இரறவா! எங்கரேப்  ணிவாழ்வின் கருவிகோக 

மாற்றியருளும். 

1.  ணிவிரட பசய்யும் திருச்சர க்காக: எமது திருச்சமபமய வழிநடத்தும் 

திருத்தந்மத, ஆயர்கள், குருக்கள் மற்றும் து வ த்தார் அமனவரும், 

இன்று இறயசு காட்டிய தாழ்ச்சிமயத் தங்கள் வாழ்வில் ஏற்று, 

அதிகாரத்மதப் பயன்படுத்தாமல் மக்களுக்குப் பணிவிமட தசய்வமதறய 

தங்களின் முதன்மமயான றநாக்கமாகக் தகாண்டு வாழ இம வா உம்மம 

மன் ாடுகிற ாம். (பதில்: அன்புருவான இம வா! எங்கமளப் 

பணிவாழ்வின் கருவிகளாக மாற் ியருளும்.) 

 

2. அன்புப்  கிர்விற்காக: "இது என் உடல், இது என் இரத்தம்" என்று 

தம்மமறய பகிர்ந்தளித்த இறயசுறவ! இன்று உேகில் நிேவும் பசி, பட்டினி 
மற்றும் வறுமம நீங்கிடவும், வசதி பமடத்றதார் வ ியவர்கறளாடு 

தமக்கிருப்பமதக் பகிர்ந்து வாழும் தாராள மனத்மதப் தபற் ிடவும் 

இம வா உம்மம மன் ாடுகிற ாம். (பதில்: அன்புருவான இம வா! 

எங்கமளப் பணிவாழ்வின் கருவிகளாக மாற் ியருளும்.) 

 

3. தாழ்ரமயுள்ே உள்ேங்களுக்காக: இப்றபாது நடந்த பாதம் கழுவும் 

சடங்கின் வழியாக நாங்கள் கற்றுக்தகாண்ட பாடம் எங்கள் வாழ்வில் 

றவரூன் ச் தசய்யும். எங்களிமடறய இருக்கும் ஆணவம், தபா ாமம 

மற்றும் உயர்வு-தாழ்வு மனப்பான்மமகமளக் கமளந்து, ஒருவமர ஒருவர் 
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மதித்து அன்பு தசய்யும் மனநிமேமயத் தர இம வா உம்மம 

மன் ாடுகிற ாம். (பதில்: அன்புருவான இம வா! எங்கமளப் 

பணிவாழ்வின் கருவிகளாக மாற் ியருளும்.) 

 

4. ஒப்புைவு வாழ்விற்காக: இந்த நற்கருமணத் திருநாளில், 

எம்குடும்பங்களிலும் சமூகத்திலும் பிளவுபட்டு இருக்கும் உ வுகள் 

ஒன் ிமணயவும், ஒருவமர ஒருவர் மன்னித்து மீண்டும் அன்புப் 

பிமணப்பில் இமணந்து வாழவும் றதமவயான அருமளப் தபாழிய 

இம வா உம்மம மன் ாடுகிற ாம். (பதில்: அன்புருவான இம வா! 

எங்கமளப் பணிவாழ்வின் கருவிகளாக மாற் ியருளும்.) 

 

5.  ணிவாழ்வில் ஈடு டுகவாருக்காக: சமூகத்தின் விளிம்பு நிமேயில் 

உள்ள மக்களுக்குத் ததாண்டு தசய்யும் சமூக ஆர்வேர்கள், தசவிேியர்கள் 

மற்றும் துப்புரவுப் பணியாளர்கள் அமனவமரயும் ஆசீர்வதியும். 

அவர்களின் தன்னேமற்  பணியில் உமது பிரசன்னத்மதக் காணும் 

வரத்மதத் தர இம வா உம்மம மன் ாடுகிற ாம். (பதில்: அன்புருவான 

இம வா! எங்கமளப் பணிவாழ்வின் கருவிகளாக மாற் ியருளும்.) 

 

 

நற்கருரண இடமாற்றப்  வனி: முன்னுரை 

இன்ம ய திருவழிபாட்டின் மிக முக்கியமான, அமமதி நிம ந்த பகுதிக்கு நாம் 

வந்துள்றளாம். இறயசு கி ிஸ்து தன் சீடர்கறளாடு இறுதி உணமவ அருந்தி 
முடித்தபி கு, தகத்சமனி றதாட்டத்திற்குச் தசன்று தந்மதயாம் இம வனிடம் 

இரத்த வியர்மவ சிந்தி தசபித்த அந்த றவதமனயான மணித்துளிகமள இப்றபாது 

நாம் நிமனவு கூர்கிற ாம். 

இப்றபாது நற்கருமண ஆண்டவர் படீத்திேிருந்து இடமாற் ம் தசய்யப்பட்டு, 

பவனியாக எடுத்துச் தசல்ேப்படுகி ார். இது ஒரு சாதாரணப் பவனி அல்ே; 

மா ாக, பாடுகமளயும் சாமவயும் சந்திக்கத் தயாரான இறயசுறவாடு நாமும் 

பின்ததாடர்ந்து தசல்லும் ஒரு விசுவாசப்  யணம். 



9 | P a g e  அன்பின்மடல்     https://anbinmadal.org 

 
 

சீடர்கள் அன்று தூக்கத்தில் ஆழ்ந்து இறயசுமவத் தனிறய விட்டது றபாே நாம் 

இருந்துவிடாமல், "என்றனாடு விழித்திருந்து தசபியுங்கள்" என்  இறயசுவின் 

அமழப்பிற்கு இணங்க, இப்றபாது நாம் ஆழ்ந்த அமமதியுடனும் பக்தி 
உணர்வுடனும் நற்கருமண நாதமரப் பின் ததாடர்றவாம். ஆடம்பரங்கள் 

கமளயப்பட்டு, ஆேயத்தின் படீம் பெற்றிடமாக ெிடப்ெடும். இந்த றவமளயில், 

நம் இதயங்கமள இறயசுவின் றவதமனயில் பங்தகடுக்கத் தயாரிப்றபாம். 

இப்றபாது நற்கருமண ஆராதமன நமடதபறும் இடத்திற்கு அமமதியாகச் 

தசல்றவாம். 

 

புனித பவள்ேி: திருவழிப் ாட்டு முன்னுரை 

அன்புச் சககாதைர்ககே, சககாதரிககே, 

இன்று புனித தவள்ளி. மனித குேத்தின் மீட்பிற்காக நம் ஆண்டவர் இறயசு 

கி ிஸ்து சிலுமவயில் பேியான மகா உன்னதமான நாள். இன்று உேகம் 

முழுவதும் உள்ள கத்றதாேிக்க ஆேயங்களில் திருப்பேி 
நிம றவற் ப்படுவதில்மே. மா ாக, கி ிஸ்துவின் பாடுகமளயும், சிலுமவச் 

சாவிமனயும் தியானிக்கும் சி ப்பு வழிபாடுகள் மட்டுறம நமடதபறுகின் ன. 

இன்ம ய வழிபாடு மூன்று முக்கியப் பகுதிகமளக் தகாண்டுள்ளது: 

1. இரறவார்த்ரத வழி ாடு: இறயசுவின் பாடுகமள விவரிக்கும் றயாவான் 

நற்தசய்தி வாசிக்கப்பட்டு, உேக மக்கள் அமனவருக்காகவும் மன் ாடும் 

'தபாது மன் ாட்டுகள்' நமடதபறும். 

2. திருச்சிலுரவ ஆைாதரன: நம் மீட்பின் அமடயாளமான சிலுமவ 

உயர்த்திப் பிடிக்கப்பட்டு, நாம் அமனவரும் அமத முத்தி தசய்து 

ஆராதிப்றபாம். 

3. திருவூணவு (நற்கருரண உட்பகாள்ளுதல்): றநற்று தபரிய வியாழன் 

அன்று றசமித்து மவக்கப்பட்ட நற்கருமணமய இன்று நாம் 

உட்தகாள்றவாம். 

இந்த வழிபாட்டின் ததாடக்கத்தில், குருவானவர் படீத்தின் முன் மண்டியிட்டு 

அல்ேது தநடுஞ்சாண்கிமடயாக விழுந்து வணங்குவார். இது கி ிஸ்துவின் 

மரணத்தின் முன் மனித குேம் உணரும் சிறுமமமயயும், ஆழ்ந்த துக்கத்மதயும், 
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அறத றவமளயில் இம வனின் இரக்கத்திற்காக நாம் தகஞ்சுவமதயும் 

கு ிக்கி து. 

இறயசு சிலுமவயில் ததாங்கியறபாது நமக்காகச் சிந்திய ஒவ்தவாரு துளி 
இரத்தமும், நம் பாவங்கமளக் கழுவும் அருமருந்து. "முடிந்தது" என்று அவர் 

தசான்ன அந்த வார்த்மத, சாவு முடிந்துவிட்டது என்பதல்ே, மா ாக மீட்புப் பணி 
நிம றவ ிவிட்டது என்பதன் முழக்கம். எனறவ, ஆழ்ந்த அமமதியுடனும், 

மனவருத்தத்றதாடும், நன் ியுணர்றவாடும் இன்ம ய புனித வழிபாட்டில் 

பங்றகற்றபாம். 

முதல் வாசக முன்னுரை (எசாயா 52:13-53:12) 

"அவர் நமக்காகத் துன்புற் ார், நம் பிணிகமளச் சுமந்து தகாண்டார்" என்று 

இம வாக்கினர் எசாயா இறயசுவின் பாடுகமளப் பே நூற் ாண்டுகளுக்கு 

முன்றப முன்ன ிவித்தார். அழகற் வராக, மக்களால் மகவிடப்பட்டவராக, 

அடிபட்டு நசுக்கப்பட்டவராகச் சித்தரிக்கப்படும் அந்த ஊழியர், நம் பாவங்களின் 

சுமமகமளத் தாங்கிக்தகாண்ட மீட்பர் இறயசுறவ என்பமத உணர்ந்து 

இவ்வாசகத்திற்குச் தசவிமடுப்றபாம். 

 

 திலுரைத் திருப் ாடல் முன்னுரை (திருப் ாடல் 31) 

இன்ம ய திருப்பாடல், சிலுமவயில் ததாங்கிய இறயசுவின் இறுதிச் 

சரணாகதிமய நமக்கு உணர்த்துகி து. தன் எதிரிகளால் சூழப்பட்டு, நண்பர்களால் 

மகவிடப்பட்டு, உடல் நேமும் மன வேிமமயும் குன் ிய நிமேயில் இருக்கும் 

ஒரு மனிதரின் குரோக இது ஒேிக்கி து. 

இறயசு சிலுமவயில் உயிர்து க்கும் முன் உமரத்த, "தந்ரதகய, உமது ரகயில் 

என் உயிரை ஒப் ரடக்கின்கறன்" என்  வார்த்மதகள் இந்தத் 

திருப்பாடேிேிருந்றத எடுக்கப்பட்டமவ. இது தவறும் றவதமனயின் குரல் 

மட்டுமல்ே, மா ாகத் தந்மதயாம் இம வனின் வல்ேமம மீது தகாண்ட 

அமசக்க முடியாத நம்பிக்மகயின் அ ிக்மக. நம் பாவங்களால் நசுக்கப்பட்ட 

இறயசுவின் அந்த இறுதி றவண்டுதறோடு நாமும் இமணந்து, இந்தப் பதிலுமரப் 

பாடமேப் பக்தியுடன் பாடுறவாம். 
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இைண்டாம் வாசகம் (எ ிகையர் 4:14-16; 5:7-9) முன்னுரை 

இறயசு ஒரு தமேமம குருவாகத் தம்மமறய பேியாக்கினார். அவர் நம் 

பேவனீங்கமள அ ிந்தவர்; நம்மமப் றபாேறவ றசாதிக்கப்பட்டவர். அவர் தம் 

மரணத்தின் வழியாகத் தந்மதக்குக் கீழ்ப்படிந்து, நமக்கு நிமேவாழ்மவத் தந்தார் 

என்பமத இவ்வாசகம் நமக்கு உணர்த்துகி து 

 

 

புனித பவள்ேி: ப ாது மன்றாட்டுகள் முன்னுரை 

அன்புச் சககாதைர்ககே, சககாதரிககே, 

இப்றபாது நாம் புனித தவள்ளியின் இரண்டாம் பகுதியான 'ப ாது மன்றாட்டுகள்' 

பகுதிக்குள் நுமழகிற ாம். சிலுமவயில் ததாங்கிய இறயசு, தம்மமச் 

சிலுமவயில் அம ந்தவர்களுக்காகவும், உேகம் முழுமமக்காகவும் தந்மதயாம் 

இம வனிடம் பரிந்து றபசி றவண்டினார். அந்தச் சிலுமவ நாயகனின் 

இதயத்றதாடு இமணந்து, நாமும் இப்றபாது அகிே உேகம் அமனத்திற்காகவும் 

உருக்கமாக மன் ாடப் றபாகிற ாம். 

இந்த மன் ாட்டுகள் வழக்கமான திருப்பேி மன் ாட்டுகமள விட விரிவானமவ. 

திருச்சமப, திருத்தந்மத, ஆயர்கள், குருக்கள், திருமுழுக்குப் தப த் தயாராக 

இருப்றபார், கி ிஸ்தவ ஒன் ிப்பு, யூத மக்கள், கி ிஸ்துமவ ஏற்காறதார், 

கடவுமள நம்பாறதார், நாட்டுத் தமேவர்கள் மற்றும் துன்புறும் மக்கள் எனப் 
பத்து அல்ைது  திகனாரு முக்கியக் காரியங்களுக்காக நாம் தனித்தனியாக 

றவண்டப் றபாகிற ாம். 

ஒவ்தவாரு மன் ாட்டிற்கும் முன்னதாக நாம் மண்டியிட்டு தமௌனமாகச் 

தசபிக்கவும், பின்னர் எழுந்து நின்று திருச்சமபயின் தபயரால் குரு ஏத டுக்கும் 

தசபத்தில் இமணயவும் அமழக்கப்படுகிற ாம். உேகத்தின் அமனத்துத் 

றதமவகமளயும் அந்தப் பேிபடீமான சிலுமவயின் அடியில் சமர்ப்பிப்றபாம். 

இறயசுவின் சிலுமவச் சாவு எல்ோ மனிதர்களுக்கும் மீட்மபத் தர றவண்டும் 

என்  வாஞ்மசறயாடு இந்தப் தபாது மன் ாட்டுகளில் பக்தி உணர்வுடன் 

பங்றகற்றபாம். 
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மன்றாட்டுகேின் வரிரச முரற (குறிப்பு): 

1. திருச்சமபக்காக 

2. திருத்தந்மதக்காக 

3. திருநிமேப்படுத்தப்பட்றடார் மற்றும் தபாதுநிமேயினருக்காக 

4. திருமுழுக்குப் தப த் தயாராக இருப்றபாருக்காக (Catechumens) 

5. கி ிஸ்தவ ஒன் ிப்பிற்காக 

6. யூத மக்களுக்காக 

7. கி ிஸ்துமவ ஏற்காதவர்களுக்காக 

8. கடவுமள நம்பாதவர்களுக்காக 

9. நாட்டுத் தமேவர்களுக்காக 

10. துன்புறுறவாருக்காக 

11. (சிே இடங்களில்) உள்ளூர் றதமவகளுக்காக 

 

புனித தவள்ளி வழிபாட்டின் சிகரமான திருச்சிலுரவ ஆைாதரன நிகழ்விற்கான 

ஆழமான முன்னுமர இறதா: 

 

திருச்சிலுரவ ஆைாதரன: முன்னுரை 

இப்றபாது நாம் புனித தவள்ளி வழிபாட்டின் மிக முக்கியமான ஒரு பகுதிக்கு 

வந்துள்றளாம். அதுறவ திருச்சிலுரவ ஆைாதரன. 

ஒரு காேத்தில் தண்டமனக்கும் அவமானத்திற்கும் அமடயாளமாக இருந்த 

சிலுமவ, இறயசுவின் தியாகத்தால் இன்று மீட்புக்கும் தவற் ிக்கும் 

அமடயாளமாக மா ியுள்ளது. "உேகத்தின் மீட்பர் ததாங்கிய சிலுமவ மரம் 

இறதா!" என்று குருவானவர் சிலுமவமய உயர்த்திப் பிடிக்கும்றபாது, நாம் 

நம்மமறய தாழ்த்தி அந்தச் சிலுமவ நாயகமன ஆராதிக்க அமழக்கப்படுகிற ாம். 

இன்று நாம் சிலுமவமய முத்தி தசய்வது ஒரு சடங்கு மட்டுமல்ே, அது நம் 

இதயத்தின் நன் ிய ிதல். 

• நம்முமடய பாவங்கள் மன்னிக்கப்பட அந்தச் சிலுமவயில் இறயசு இரத்தம் 

சிந்தினார். 

• நம்முமடய காயங்கள் குணப்பட அவர் சிலுமவயில் காயங்கமள ஏற் ார். 
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• நாம் வாழ்வு தப  அவர் அங்றக மரணத்மதத் தழுவினார். 

நாம் ஒவ்தவாருவராகச் தசன்று சிலுமவமய வணங்கும்றபாது, நம் வாழ்வின் 

பாரமான சிலுமவகமளயும், கவமேகமளயும், பேவனீங்கமளயும் அந்தச் 

சிலுமவ அடியில் சமர்ப்பிப்றபாம். "உம் சிலுமவயால் உேமக மீட்டவறர, 

உம்மம ஆராதித்து உம்மமப் புகழ்கின்ற ாம்" என்  விசுவாசத்றதாடு இந்த 

ஆராதமன நிகழ்வில் பங்றகற்றபாம். 

 

நற்கருரண விருந்து: முன்னுரை 

இன்ம ய புனித தவள்ளி வழிபாட்டின் நிம வுப் பகுதியாக நாம் நற்கருமண 

விருந்தில் பங்றகற்கிற ாம். இன்று பேிபடீத்தில் திருப்பேி 
நிம றவற் ப்படவில்மே என் ாலும், றநற்று தபரிய வியாழன் அன்று 

நமக்காகப் பிட்கப்பட்டு, றசமித்து மவக்கப்பட்ட அறத நற்கருமண ஆண்டவமர 

இன்று நாம் உட்தகாள்ளவிருக்கிற ாம். 

இறயசு சிலுமவயில் ததாங்கியறபாது, "தாகமாய் இருக்கி து" என்று தசான்னார். 

அது தண்ணரீுக்கான தாகம் மட்டுமல்ே, நம் ஆன்மாக்களின் மீட்பிற்கான தாகம். 

இன்று நாம் உட்தகாள்ளும் இந்த அப்பம், நமக்காகச் சிலுமவயில் நசுக்கப்பட்ட 

அறத இறயசுவின் உடல். 

அவருமடய பாடுகளிலும் மரணத்திலும் நாம் இமணந்திருப்பது றபாே, இந்த 

நற்கருமண வழியாக அவருமடய உயிர்ப்பின் வல்ேமமயிலும் நாம் 

இமணக்கப்படுகிற ாம். நம் பாவங்களால் காயப்பட்ட இறயசுவின் உடமே நாம் 

உட்தகாள்ளும்றபாது, அவறராடு ஒன் ித்து வாழவும், நம் அன் ாடச் 

சிலுமவகமளத் தாங்கும் வேிமமமயப் தப வும் றவண்டி, மிகுந்த பக்தி 
உணர்வுடனும் தகுதியுடனும் நற்கருமண விருந்தில் பங்றகற்றபாம். 

 

திருச்சிலுரவ ஆைாதரன முன்னுரை 

(சிலுமவமய உயர்த்தித் திமரமய விேக்கும்றபாது) 

இறதா, உேகின் மீட்பர் ததாங்கிய சிலுமவ மரம்! மரணத்தின் அமடயாளமாக 

இருந்த சிலுமவ, இறயசுவின் தியாகத்தால் வாழ்வின் அமடயாளமாக 
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மா ிவிட்டது. இப்றபாது உயர்த்திப் பிடிக்கப்படும் இந்தச் சிலுமவமய முத்தி 
தசய்யும்றபாது, நம் கவமேகமளயும் பாவங்கமளயும் அதன் அடியில் 

சமர்ப்பிப்றபாம். "உம் சிலுமவயால் உேமக மீட்டவறர, உம்மம ஆராதித்து 

உம்மமப் புகழ்கின்ற ாம்" என்று றபாற்றுறவாம். 

 

 ாஸ்கா திருவிழிப்பு: ப ாது முன்னுரை 

அன்புச் சககாதைர்ககே, சககாதரிககே, 

திருச்சமபயின் வழிபாட்டு ஆண்டிறேறய மிகவும் புனிதமான, மகிமம நிம ந்த 

இரவு இது. "இரவுகளின் இரவு" என்று அமழக்கப்படும் இந்தப் பாஸ்கா விழிப்பு 

வழிபாட்டில் பங்றகற்க உங்கள் அமனவமரயும் அன்றபாடு வரறவற்கிற ாம். 

ஆண்டவர் இறயசு சாவிமன தவன்று, கல்ேம யிேிருந்து மாட்சிமமறயாடு 

உயிர்த்ததழுந்த அந்த உன்னத நிகழ்மவ இன்று நாம் தகாண்டாடுகிற ாம். இந்தத் 

திருவிழிப்பு வழிபாடு நான்கு முக்கியப் பகுதிகமளக் தகாண்டது: 

1. ஒேி வழி ாடு: இருள் சூழ்ந்த இந்த றவமளயில், புதிய தீ மூட்டப்பட்டு, 

உேகிற்கு ஒளியாக வந்த கி ிஸ்துமவ பாஸ்கா பமழுகுெர்த்தி வழியாக 

நாம் வரறவற்றபாம். 

2. வார்த்ரத வழி ாடு: உேகம் பமடக்கப்பட்ட காேம் முதல், 

இம வாக்கினர்கள் வழியாக இம வன் மனித குேத்மத எப்படி 

வழிநடத்தினார் என்  மீட்பின் வரோற்ம  இம வார்த்மதகள் வழியாகத் 

தியானிப்றபாம். 

3. திருமுழுக்கு வழி ாடு: நம்முமடய திருமுழுக்கு வாக்குறுதிகமளப் 

புதுப்பித்து, கி ிஸ்துவின் உயிர்ப்பினால் தபற்  புதிய வாழ்மவ 

உறுதிப்படுத்துறவாம். 

4. நற்கருரண வழி ாடு: உயிர்த்த ஆண்டவர் நற்கருமண வடிவில் நம்மிடம் 

வருவமதப் றபாற் ி, அவறராடு அன்பு விருந்தில் இமணறவாம். 

பாவம், இருள், சாவு ஆகியவற்ம  தவன்த டுத்த ஒளியாகிய கி ிஸ்துமவ நம் 

இதயங்களில் ஏந்தி, இந்தப் புனிதமான வழிபாட்டில் மகிழ்ச்சியுடன் 

பங்றகற்றபாம். 
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1. ஒேி வழி ாடு: முன்னுரை. 

திருச்சமபயின் அமனத்து வழிபாடுகளின் சிகரமாக விளங்கும் பாஸ்கா 

திருவிழிப்பு வழிபாட்டின் முதல் பகுதியான ஒேி வழி ாட்டிற்கு உங்கமள 

அன்புடன் அமழக்கிற ாம். இருள் சூழ்ந்த இந்த இரவு, ஒளியின் தவற் ிமயப் 

பம சாற்றும் இரவு. "உேகிற்கு ஒளியாக வந்த கி ிஸ்து" (றயாவான் 8:12) 

கல்ேம யின் இருமள தவன்று மாட்சியுடன் உயிர்த்ததழுந்தமத இது 

கு ிக்கி து. இப்றபாது நம்மமச் சுற் ியுள்ள இருள் விேகி, கி ிஸ்துவின் 

றபதராளி நம்மம ஆட்தகாள்ளப் றபாகி து. பக்தியுடன் இந்த நிகழ்வில் 

இமணறவாம். 

  

1.1 புதுத்தீரய மந்திரித்தல்: முன்னுரை 

இப்றபாது குருவானவர் புதிய தீமய மந்திரித்து ஆசிர்வதிக்கப் றபாகி ார். 

பமழயன கழிந்து புதிய வாழ்வு ததாடங்குவமத இந்தத் தீக்கு ிக்கி து. கடவுள் 

றமாறசக்கு எரியும் புதரில் காட்சியளித்து மக்கமள விடுதமேமய றநாக்கி 
வழிநடத்தியது றபாே, இப்றபாது ஆசிர்வதிக்கப்படும் இந்தத் தீ, நம் பாவம் எனும் 

இருமளச் சுட்தடரித்து, நம்மம மீட்பின் ஒளிமய றநாக்கி வழிநடத்தும் ஒளியாக 

அமமய இம வனிடம் றவண்டுறவாம். 

  

2.   ாஸ்கா திரியின் விேக்கம்: முன்னுரை 

(குருவானவர்  ாஸ்கா மெழுகுவர்த்தியில் சிலுரவ அரடயாேம் மற்றும் 

எண்கரேக் குறிக்கும்க ாது வாசிக்க கவண்டியது) 

பாஸ்கா பமழுகுெர்த்தி உயிர்த்ததழுந்த கி ிஸ்துவின் திருவுடமேக் கு ிக்கி து. 

இதில் கு ிக்கப்படும் அமடயாளங்கள் ஒவ்தவான்றும் ஆழமான அர்த்தம் 

தகாண்டமவ: 

• சிலுரவ அரடயாேம்: கி ிஸ்து சிலுமவயில் அமடந்த தவற் ிமயக் 

கு ிக்கி து. 

• ஆல் ா (Α) மற்றும் ஓகமகா (Ω): கி ிஸ்துறவ ததாடக்கமும் 

முடிவுமானவர் என்பமதக் கு ிக்கி து. 
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• நடப்பு ஆண்டு (2026): காேங்கள் அமனத்தும் அவருக்றக உரியமவ; 

இன்றும் அவர் நம்மிமடறய வாழ்கி ார் என்பதன் அமடயாளம். 

• ஐந்து நறுமண ஆணிகள்: இறயசுவின் திருவுடேில் பதிந்த ஐந்து 

காயங்களின் மாட்சிமய இது கு ிக்கி து. 

இப்றபாது குருவானவர் இந்த அமடயாளங்கமள பமழுகுெர்த்தியில் 

பதிக்கும்றபாது, நம் வாழ்வும் கி ிஸ்துவின் அமடயாளங்களால் 

முத்திமரயிடப்பட றவண்டிச் தசபிப்றபாம். 

  

3  ாஸ்கா மெழுகுவர்த்தி ஒேிகயற்றுதல்: முன்னுரை 

"மாட்சியுடன் உயிர்த்ததழும் கி ிஸ்துவின் ஒளி, நம் இதயத்திலும் இல்ேத்திலும் 

உள்ள இருமள அகற்றுவதாக" என்று குருவானவர் கூ ி, புனிதப்படுத்தப்பட்ட 

புதிய தீயிேிருந்து பாஸ்கா பமழுகுெர்த்திமய இப்றபாது ஏற்றுவார். 

இந்த ஒளி, சாவு எனும் இருமள மு ியடித்த ஒளியின் தவற் ி முழக்கம். இந்தப் 

தபரிய பமழுகுெர்த்தியிேிருந்து நாம் ஏந்தியிருக்கும் சி ிய 

பமழுகுெர்த்திகமளப் பற் மவக்கும்றபாது, கி ிஸ்துவின் ஒளிமய நாம் 

ஒவ்தவாருவரும் தபற்றுக்தகாண்றடாம் என்பமதயும், அந்த ஒளிமய உேகுக்கு 

எடுத்துச் தசல்லும் சாட்சிகளாக நாம் மாறுகிற ாம் என்பமதயும் உணர்றவாம். 

பவனியாகச் தசல்லும்றபாது "கி ிஸ்துவின் ஒளி இறதா" என்  அமழப்பிற்கு 

"இம வனுக்கு நன் ி" என்று மகிழ்ச்சியுடன் பதில் கூறுறவாம். 

 

 

 ாஸ்கா  வனி: முன்னுரை. 

இப்றபாது நாம் இந்தப் புனித இரவின் மிக அழகிய பவனிமயத் ததாடங்குகிற ாம். 

இஸ்ரறயல் மக்கள் எகிப்தின் அடிமமத்தனத்திேிருந்து தவளிறய ியறபாது, 

ஆண்டவர் பகேில் றமகத் தூணாகவும், இரவில் பநருப்புத் தூணாகவும் 

முன்னின்று அவர்கமள வழிநடத்தினார். அந்த தநருப்புத் தூணின் 

அமடயாளமாக, இப்றபாது எரியும் இந்தப் பாஸ்கா பமழுகுெர்த்தி நம் முன்றன 

தசல்கி து. 
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உயிர்த்ததழுந்த கி ிஸ்துறவ இந்த பமழுகுெர்த்தி. அவர் இருமள விரட்டி, நமக்கு 

வாழ்வின் வழிமயக் காட்டுகி ார். நாம் ஏந்தியிருக்கும் பமழுகுெர்த்திகமள 

இந்தப் பாஸ்கா திரியிேிருந்து பற் மவக்கும்றபாது, நாம் ஒவ்தவாருவரும் 

கி ிஸ்துவின் ஒளியில் பங்குதபறுகிற ாம். 

குருவானவர் "கிறிஸ்துவின் ஒேி இகதா" (Lumen Christi) என்று முழங்கும்றபாது, 

நாம் அமனவரும் "இரறவனுக்கு நன்றி" (Deo Gratias) என்று பதிேளிப்றபாம். 

ஒருமும  இருளிலும், ஒருமும  ஆேயத்தின் நடுவிலும், இறுதியாகப் 

பேிபடீத்தின் அருகிலும் என மூன்று மும  இந்த முழக்கம் எழுப்பப்படும். 

நம்மிடம் உள்ள பாவம், பமகமம, கவமே எனும் இருள் நீங்கி, கி ிஸ்துவின் ஒளி 
நம் இதயங்களில் பிரகாசிக்கட்டும். ஒளியின் நாயகமனப் பின்ததாடர்ந்து 

மகிழ்ச்சியுடன் ஆேயத்திற்குள் நுமழறவாம். 

 

 ாஸ்கா புகழுரை (Exsultet): முன்னுரை 

இப்றபாது நாம் இந்தப் புனித இரவின் சிகரமான புகழுமரயில் பங்தகடுக்கிற ாம். 

இது "பாஸ்கா புகழுமர" அல்ேது "எக்சுல்கதத்" (Exsultet) என்று 

அமழக்கப்படுகி து. விண்மீன்களும், விண்ணகத் தூதர்களும், மண்ணுேகும், 

திருச்சமபயும் இமணந்து பாடும் மாதபரும் தவற் ிப் பாடல் இது. 

இந்தப் புகழுமர நமக்கு என்ன தசால்கி து? 

• ஆண்டவர் இறயசு சாவு எனும் இருமள தவன்று, கல்ேம யிேிருந்து 

மாட்சியுடன் உயிர்த்ததழுந்த மகிழ்ச்சிமய இது பம சாற்றுகி து. 

• ஆதிப் தபற்ற ார் தசய்த பாவத்மதப் "றபறுதபற்  பிமழ" (O Happy Fault) 

என்று அமழத்து, அந்தப் பிமழயினாறேறய நமக்கு இவ்வளவு தபரிய 

மீட்பர் கிமடத்தார் என்று இம வனின் வியக்கத்தக்கத் திட்டத்மதப் 

றபாற்றுகி து. 

• இஸ்ரறயல் மக்கள் தசங்கடமேக் கடந்து தசன் மதயும், கி ிஸ்து தன் 

இரத்தத்தால் நம்மம மீட்டமதயும் இமணத்து, விடுதமேயின் 

வரோற்ம ப் பாடுகி து. 
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நாம் ஏந்தியிருக்கும் பமழுகுெர்த்திகளின் ஒளியில், உயிர்த்த ஆண்டவரின் 

பிரசன்னத்மத உணர்ந்தவர்களாய், திருச்சமபயின் இந்தப் புகழுமரயில் 

மனதமான் ிப் பங்றகற்றபாம்.   

 

இரறவார்த்ரத வழி ாடு: பதாடக்க முன்னுரை. 

பாஸ்கா திருவிழிப்பின் மிக முக்கியமான இரண்டாம் பகுதியான 

இரறவார்த்ரத வழி ாட்டிற்குள் இப்றபாது நாம் நுமழகிற ாம். ஒளியின் 

நாயகனாகிய கி ிஸ்துமவ நாம் வரறவற்ற ாம். இப்றபாது, அந்த ஒளியின் 

பாமதயில் றதவன் மனித குேத்மத எவ்வாறு வழிநடத்தினார் என்பமதத் 

தியானிக்கப் றபாகிற ாம். 

இன்று வாசிக்கப்படும் திருமும  வாசகங்கள் தவறும் கமதகள் அல்ே; அமவ 

இம வனுக்கும் மனிதனுக்கும் இமடயிோன அன்பு உடன் டிக்ரகயின் 

வைைாறு. உேகம் பமடக்கப்பட்ட விடியல் முதல், இம வாக்கினர்கள் வழியாகத் 

றதவன் விடுத்த மீட்பின் வாக்குறுதிகள்வமர அமனத்தும் இன்று நம் 

கண்முன்றன விரிகின் ன. 

• இம வன் உேமகப் பமடத்த மாட்சிமயப் பார்ப்றபாம். 

• இஸ்ரறயல் மக்கமள அடிமமத்தனத்திேிருந்து அவர் விடுவித்த 

வியக்கத்தக்கச் தசயல்கமளக் காண்றபாம். 

• இறுதியாக, தம் திருமகன் இறயசுவின் வழியாக நமக்குத் தந்த புதிய 

வாழ்வின் வாக்குறுதிகமளத் தியானிப்றபாம். 

ஒவ்தவாரு வாசகத்திற்குப் பி கும் நாம் அமமதியாகச் தசபிப்றபாம். அந்த 

இம வார்த்மதகள் நம் இதயங்களில் ஊடுருவி, நாம் கி ிஸ்துவின் உயிர்ப்பின் 

பிள்மளகளாக வாழ நம்மமத் தயார் தசய்யட்டும். இப்றபாது மிகுந்த 

தாகத்றதாடும், பக்தி உணர்றவாடும் இம வார்த்மதக்குச் தசவிமடுப்றபாம். 

 

1. முதல் வாசக முன்னுரை (பதாடக்க நூல் 1:1-2:2) 

கருப்ப ாருள்:  ரடப் ின் மாட்சி இம வன் தவறுமமயிேிருந்து உேமகப் 

பமடத்த உன்னத வரோற்ம  இவ்வாசகம் விவரிக்கி து. இருமள அகற் ி 
ஒளிமயப் பமடத்த றதவன், அமனத்மதயும் 'நல்ேது' என்று கண்டார். அந்தப் 
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பமடப்பின் சிகரமாக மனிதமனத் தமது சாயேில் பமடத்தார். முதல் பமடப்பின் 

மாட்சிமய இவ்வாசகத்தில் கண்டு வியப்றபாம். 

2. இைண்டாம் வாசக முன்னுரை (பதாடக்க நூல் 22:1-18) 

கருப்ப ாருள்: ஆ ிைகாமின் விசுவாசம் விசுவாசத்தின் தந்மத ஆபிரகாம், தன் 

ஒறர மகன் ஈசாக்மகப் பேியிடத் துணிந்த நிகழ்வு, தந்மத இம வன் தம் 

திருமகமன நமக்காகப் பேியாக்கியதற்கு ஒரு நிழோட்டமாக அமமகி து. 

ஆபிரகாமின் கீழ்ப்படிதமேயும், இம வனின் மகவிடாத அன்மபயும் தியானித்து 

இவ்வாசகத்திற்குச் தசவிமடுப்றபாம். 

3. மூன்றாம் வாசக முன்னுரை (விடுதரைப்  யணம் 14:15-15:1) 

கருப்ப ாருள்: விடுதரையின்  ாஸ்கா இஸ்ரறயல் மக்கள் தசங்கடமேக் 

கடந்து அடிமமத்தனத்திேிருந்து விடுதமே தபற்  மிக முக்கியமான நிகழ்வு 

இது. அன்று இஸ்ரறயேமரத் தண்ணமீரக் கடக்கச் தசய்து மீட்ட இம வன், 

இன்று திருமுழுக்குத் தண்ணரீ் வழியாக நம்மமயும் பாவத்திேிருந்து மீட்கி ார் 

என்பமத உணர்ந்து இவ்வாசகத்மதக் றகட்றபாம். 

4. நான்காம் வாசக முன்னுரை (எசாயா 54:5-14) 

கருப்ப ாருள்: இரறவனின் நிரையான அன்பு மகவிடப்பட்ட நிமேயில் 

இருந்த எருசறேமம ஒரு கணவன் தன் மமனவிமயத் றதற்றுவது றபாே 

இம வன் றதற்றுகி ார். "மமேகள் தபயர்ந்து றபாகோம், ஆனால் என் அன்பு 

உன்மன விட்டு விேகாது" என்  இம வனின் வாக்குறுதி, உயிர்த்த 

கி ிஸ்துவின் வழியாக நம் ஒவ்தவாருவருக்கும் இன்றும் 

உறுதிப்படுத்தப்படுகி து. 

5. ஐந்தாம் வாசக முன்னுரை (எசாயா 55:1-11) 

கருப்ப ாருள்: இைவசமான மீட்பு "தாகமாய் இருப்பவர்கறள, நீரின் அருறக 

வாருங்கள்" என்று இம வன் நம்மமத் தாராளமான விருந்துக்கு அமழக்கி ார். 

இம வார்த்மத தவறும் றபச்சல்ே, அது நிேத்தில் விழும் மமழமயப் றபாேப் 

பேன் தரும் வல்ேமம தகாண்டது. நம்மமப் புதுவாழ்வுக்கு அமழக்கும் 

இம வனின் குரலுக்கு இவ்வாசகத்தில் தசவிசாய்ப்றபாம். 
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6. ஆறாம் வாசக முன்னுரை ( ாரூக்கு 3:9-15, 32-4:4) 

கருப்ப ாருள்: ஞானத்தின் ஊற்று இஸ்ரறயல் மக்கள் ஏன் துன்புற் ார்கள்? 

அவர்கள் வாழ்வின் ஊற் ான ஞானத்மதக் மகவிட்டறத காரணம். அந்த ஞானம் 

இம வனின் சட்டத்தில் உள்ளது. உண்மமயான அமமதிமயயும் ஒளிமயயும் 

தப  றவண்டுமானால், இம வனின் வழியில் நடக்க றவண்டும் என்பமத 

இவ்வாசகம் நமக்கு அ ிவுறுத்துகி து. 

7. ஏழாம் வாசக முன்னுரை (எகசக்கிகயல் 36:16-28) 

கருப்ப ாருள்: புதிய இதயம், புதிய ஆவி "உங்கள் கல்ோன இதயத்மத 

அகற் ிவிட்டு, சமதயாோன இதயத்மத உங்களுக்குத் தருறவன்" என்று 

இம வன் வாக்களிக்கி ார். தூய நீரால் நம்மமத் தூய்மமப்படுத்தி, தம் ஆவிமய 

நமக்குத் தந்து, நம்றமாடு புதிய உடன்படிக்மக தசய்து தகாள்ளும் இம வனின் 

கருமணமய இவ்வாசகத்தில் காண்றபாம். 

உன்னதங்கேிகை இரறவனுக்கு மாட்சி: முன்னுரை 

இப்றபாது நாம் இந்தப் புனித இரவின் மிக உற்சாகமான தருணத்திற்கு 

வந்துள்றளாம். தவக்காேம் ததாடங்கிய நாள் முதல் இன்று வமர, நாற்பது 

நாட்களாக நாம் பாடாமல் தவிர்த்த 'உன்னதங்களிறே இம வனுக்கு மாட்சி' 
என்  புகழ்ப்பாடமே இப்றபாது மீண்டும் பாடவிருக்கிற ாம். 

இறயசு கி ிஸ்து கல்ேம மய தவன்று உயிர்த்ததழுந்துவிட்டார் என்  

மகிழ்ச்சிமயத் திருச்சமப இப்றபாது அதிகாரப்பூர்வமாக அ ிவிக்கி து. இந்தப் 

பாடல் பாடப்படும்றபாது: 

• ஆேயத்தின் மணிகள் முழங்கும். 

• பேிபடீத்தின் மெழுகுவர்த்திகள் ஏற் ப்படும். 

• படீம் மற்றும் திருச்தசாரூபங்களின் திமரகள் விேக்கப்பட்டு, ஆேயம் 

விழாக்றகாேம் பூணும். 

சாவிமன தவன்  தவற் ி றவந்தருக்கு வானதூதர்கறளாடு இமணந்து நாமும் 

மாட்சிமம அளிப்றபாம். இருள் நீங்கி ஒளி பி ந்துவிட்டது, துயரம் நீங்கி மகிழ்ச்சி 
மேர்ந்துவிட்டது என்  றபருவமகயுடன் இந்தப் பாடமேப் பாடுறவாம். 
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திருமுக வாசக முன்னுரை (உகைாரமயர் 6:3-11) 

புனித பவுல் அடியார் உறராமமயருக்கு எழுதிய இந்த மடல், கி ிஸ்துவின் 

உயிர்ப்பில் நாம் எவ்வாறு பங்குதபறுகிற ாம் என்பமத மிக ஆழமாக 

விளக்குகி து. நாம் திருமுழுக்கு தபற் றபாது, கி ிஸ்துறவாடு 

இமணந்திருக்கிற ாம்; அதாவது அவருமடய சாறவாடு இமணந்த நாம், 

அவறராடு கூடறவ புதிய வாழ்வு தப  உயிர்த்ததழுந்திருக்கிற ாம். 

"கி ிஸ்து இனிறமல் சாகமாட்டார்; சாவு அவர்மீது இனி அதிகாரம் தசலுத்தாது" 

என்  மாதபரும் உண்மமமய இவ்வாசகம் பம சாற்றுகி து. நாமும் 

பாவத்திற்குச் தசத்தவர்களாகவும், கி ிஸ்துவின் வழியாகக் கடவுளுக்காக 

வாழ்பவர்களாகவும் மா  றவண்டும் என்  அமழப்பிமன ஏற்று 

இவ்வாசகத்திற்குச் தசவிமடுப்றபாம். 

 

திருமுழுக்குத் தண்ணரீ் மந்திரித்தல்: முன்னுரை 

இப்றபாது நாம் திருமுழுக்கு வழிபாட்டிற்குள் நுமழகிற ாம். தண்ணரீ் என்பது 

வாழ்வின் அமடயாளம், தூய்மமயின் அமடயாளம். இஸ்ரறயல் மக்கள் 

தசங்கடமேக் கடந்தறபாது எகிப்தின் அடிமமத்தனத்திேிருந்து விடுதமே 

தபற் து றபாே, நாமும் திருமுழுக்குத் தண்ணரீ் வழியாகப் பாவ 

அடிமமத்தனத்திேிருந்து விடுதமே தபறுகிற ாம். 

இப்றபாது குருவானவர் இந்தத் தண்ணமீர மந்திரித்து ஆசிர்வதிக்கப் றபாகி ார். 

உயிர்த்த ஆண்டவரின் பாஸ்கா பமழுகுெர்த்தி இந்தத் தண்ணரீுக்குள் மூழ்கி 
எழுப்பப்படும்றபாது, இந்தத் தண்ணரீ் கி ிஸ்துவின் வல்ேமமயால் 

புனிதமமடகி து. இந்தத் தீர்த்தம் நம் பமழய மனிதமன அழித்துப் புதிய 

மனிதனாக நம்மமப் பி க்கச் தசய்யும் அருமருந்து என்பமத உணர்ந்து 

தசபிப்றபாம். 

திருமுழுக்கு வாக்குறுதி புதுப் ித்தல்: முன்னுரை 

நாம் அமனவரும் என்ற ா ஒருநாள் திருமுழுக்குப் தபற்று இம வனின் 

பிள்மளகளாறனாம். அன்று நம் தபற்ற ாரும் ஞானப்தபற்ற ாரும் நமக்காகச் 

தசய்த அந்த விசுவாச அ ிக்மகமய, இன்று உயிர்த்த ஆண்டவரின் 

முன்னிமேயில் நாறம தசாந்தமாகப் புதுப்பிக்கப் றபாகிற ாம். 
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மககளில் எரியும் பமழுகுெர்த்திகமள ஏந்தி, ஒளியின் பிள்மளகளாக 

நிற்கிற ாம். தீயமவ அமனத்மதயும் து ந்துவிட்டு, உயிர்த்த ஆண்டவமர நம் 

வாழ்வின் ஒறர தமேவராக ஏற்றுக்தகாள்கிற ாம் என்பமத இந்த வாக்குறுதிகள் 

வழியாக மீண்டும் உறுதிப்படுத்துறவாம். நம்மிடமுள்ள பாவ இருமள அகற் ி, 
கி ிஸ்துவின் ஒளியில் நிமேத்து நிற்கத் றதமவயான வரத்மத றவண்டி, இந்த 

வாக்குறுதிகமளப் பக்தி உணர்றவாடு அளிப்றபாம். 

புனிதர்கேின் மன்றாட்டு: முன்னுரை. 

இப்றபாது நாம் விண்ணகத்திற்கும் மண்ணகத்திற்கும் இமடறய ஒரு புனிதமான 

உ மவ ஏற்படுத்தப் றபாகிற ாம். கி ிஸ்துவின் உயிர்ப்பினால் நமக்குக் 

கிமடத்துள்ள புதிய வாழ்மவக் தகாண்டாடிக் தகாண்டிருக்கும் றவமளயில், 

ஏற்கனறவ இம வறனாடு மாட்சியில் இமணந்திருக்கும் புனிதர்களின் 

பரிந்துமரமய நாம் நாடுகிற ாம். 

திருமுழுக்கு வழியாக நாம் திருச்சமப எனும் ஒறர குடும்பத்தில் 

இமணக்கப்பட்டிருக்கிற ாம். இந்தப் புனித இரவில், நம்முமடய 

முன்றனாடிகளான புனித கன்னி மரியா, திருத்தூதர்கள், மம சாட்சிகள் மற்றும் 

அமனத்துப் புனிதர்கமளயும் நம்றமாடு இமணந்து இம வனிடம் மன் ாட 

அமழக்கிற ாம். 

கு ிப்பாக, திருமுழுக்குப் தப ப்றபாகும் சறகாதர சறகாதரிகளுக்காகவும் 

(திருமுழுக்கு இருந்தால்), திருமுழுக்கு வாக்குறுதிகமளப் புதுப்பிக்கப்றபாகும் 

நம் ஒவ்தவாருவருக்காகவும் இந்தப் புனிதர்கள் இம வனிடம் பரிந்து 

றபசுவார்களாக. விண்ணகத் திருச்சமபறயாடு இமணந்து,   இந்தப் புனிதர்களின் 

மன் ாட்டுகமளப் பக்தியுடன் பாடுறவாம்/தசால்லுறவாம். 

 

 தில்: உயிர்த்பதழுந்த எம் அைகச! உம் ஒேியால் எம்ரம நிைப் ியருளும். 

1. திருச்சர க்காக: எமது திருச்சமபமய வழிநடத்தும் திருத்தந்மத, 

ஆயர்கள், குருக்கள் மற்றும் து வ த்தார் அமனவரும், உயிர்த்த 

ஆண்டவரின் சாட்சிகளாகத் திகழவும், உேதகங்கும் கி ிஸ்துவின் 

உயிர்ப்புச் தசய்திமயத் துணிறவாடும் மகிழ்ச்சிறயாடும் பம சாற் த் 

றதமவயான ஆற் மேத் தர இம வா உம்மம மன் ாடுகிற ாம். (பதில்: 

உயிர்த்ததழுந்த எம் அரறச! உம் ஒளியால் எம்மம நிரப்பியருளும்.) 
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2. உைக அரமதிக்காக: உயிர்த்ததழுந்தபின் "உங்களுக்கு அமமதி 
உரித்தாகுக" என்று வாழ்த்திய இறயசுறவ! இன்று உேகில் றபார், 

வன்மும  மற்றும் பிரிவிமனகளால் தவிக்கும் நாடுகள் அமனத்திலும் 

உம் றமோன அமமதி நிேவச் தசய்யவும், மக்கள் அமனவரும் 

சறகாதரத்துவத்துடன் வாழவும் இம வா உம்மம மன் ாடுகிற ாம். (பதில்: 

உயிர்த்ததழுந்த எம் அரறச! உம் ஒளியால் எம்மம நிரப்பியருளும்.) 

 

3. புதிய வாழ்வு ப றுகவாருக்காக: இந்த ஆசிர்வதிக்கப்பட்ட இரவில் 

திருமுழுக்குப் தபற்று, திருச்சமபயில் இமணயும் புதிய 

உறுப்பினர்களுக்காகவும், தம் திருமுழுக்கு வாக்குறுதிகமளப் 

புதுப்பித்துள்ள எம் ஒவ்தவாருவருக்காகவும் றவண்டுகிற ாம். நாங்கள் 

பமழய மனித இயல்மபக் கமளந்து, ஒளியின் பிள்மளகளாய் என்றும் வாழ 

அருள் புரிய இம வா உம்மம மன் ாடுகிற ாம். (பதில்: உயிர்த்ததழுந்த 

எம் அரறச! உம் ஒளியால் எம்மம நிரப்பியருளும்.) 

 

4. துன்புறுகவாருக்காக: றநாய்கள், மனக்கவமேகள் மற்றும் 

வறுமமயினால் நசுக்கப்பட்டுக் கல்ேம மயப் றபான்  இருண்ட 

வாழ்க்மகயில் இருப்பவர்களுக்கு, கி ிஸ்துவின் உயிர்ப்பு ஒரு புதிய 

விடியோக அமமயவும், அவர்கள் வாழ்வில் நம்பிக்மகயும் மகிழ்ச்சியும் 

மேரவும் இம வா உம்மம மன் ாடுகிற ாம். (பதில்: உயிர்த்ததழுந்த எம் 

அரறச! உம் ஒளியால் எம்மம நிரப்பியருளும்.) 

 

5. எம் ங்கு சமூகத்திற்காக: இந்தத் திருவிழிப்பு வழிபாட்டில் பக்தி 
உணர்வுடன் கேந்துதகாள்ளும் எம்பங்கு மக்கள் அமனவரும், உயிர்த்த 

ஆண்டவரின் வல்ேமமமய எங்கள் அன் ாட வாழ்வில் உணரவும், எமது 

தசால்ோலும் தசயோலும் கி ிஸ்துவின் அன்மப உேகிற்கு 

தவளிப்படுத்தவும் இம வா உம்மம மன் ாடுகிற ாம். (பதில்: 

உயிர்த்ததழுந்த எம் அரறச! உம் ஒளியால் எம்மம நிரப்பியருளும்.) 
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தமிழ்க் கத்கதாைிக்க இரணயத்தேம்-அன் ின்மடல் 
 

'அன்பின்மடல்' (anbinmadal.org) என்பது கத்றதாேிக்க கி ிஸ்தவ விசுவாசத்மத 

அடிப்பமடயாகக் தகாண்டு 2002-ஆம் ஆண்டு ததாடங்கப்பட்ட ஒரு சி ந்த தமிழ் 

இமணயதளமாகும். விவிேியத்தின் திருத்தூதர் பணிகள் 4:20 வசனத்மத 

("நாங்கள் கண்டவற்ம யும் றகட்டவற்ம யும் கூ ாமல் இருக்க எங்களால் 

முடியாது") மமயமாகக் தகாண்டு இது இயங்குகி து. 

இந்த இரணயதேத்தின் சிறப் ம்சங்கள்: 

1. ஆன்மீகக் கட்டுரைகள்: இறயசு கி ிஸ்து மற்றும் அன்மன மரியாளின் 

வாழ்வு, றபாதமனகள் மற்றும் புனிதர்களின் வரோறுகு ித்த ஏராளமான 

கட்டுமரகள் இங்கு உள்ளன. 

2. ஞாயிறு மரறயுரைகள் (Sunday Homilies): ஒவ்தவாரு வாரமும் திருப்பேி 
மம யுமரச் சிந்தமனகள் எளிய தமிழில் வழங்கப்படுகின் ன. 

3. ஞாயிறு திருப்பேி வாசகங்களுக்கான விளக்கங்கள் 

4. திருவிவிைியம்: மபபிளின் பமழய மற்றும் புதிய ஏற்பாட்டு நூல்கமள 

இமணய வழியில் வாசிக்கவும், ஆன்மீகத் றதடல்கமளப் பூர்த்தி தசய்யவும் 

இது உதவுகி து. 

5. பச ங்கள் மற்றும்  ாடல்கள்: அன் ாட தசபங்கள், தசபமாமே மும கள், 

வழிபாட்டுப் பாடல்கள் மற்றும் தவக்காேச் சிந்தமனகள் றபான்  ஆன்மீகத் 

றதமவகளுக்கான ஒரு களஞ்சியமாக இது திகழ்கி து. 

6. சிறப்பு மைர்கள்: கி ிஸ்மஸ், தபாங்கல் மற்றும் முக்கியத் திருவிழாக் 

காேங்களில் சி ப்புக் கட்டுமரகள் மற்றும் வாழ்த்துகமளப் பகிர்ந்து 

தகாள்கி து. 

7. வாபனாைிச் பசய்திகள்: வத்திக்கான் வாதனாேியின் தமிழ் 

ஒேிபரப்புகமளக் றகட்கும் வசதியும் இதில் இமணக்கப்பட்டுள்ளது. 

தமிழ் றபசும் கத்றதாேிக்க இம மக்கள் தங்கள் விசுவாசத்தில் வளரவும், 

அன் ாட ஆன்மீகத் றதமவகமளப் பூர்த்தி தசய்யவும் இந்த இமணயதளம் ஒரு 

சி ந்த வழிகாட்டியாகும். ஆன்மீக தாகம் தகாண்ட எவரும் கட்டாயம் பார்க்க 

றவண்டிய தளம் இது. 

இரணயத்தே முகவரி: https://anbinmadal.org/ 

இணைந்து செயல்படுவ ோம். இணையரணெ அறிவிக்க... 

https://anbinmadal.org/

